
Tussilago (Podběl)

čeleď: Asteraceae

Tussilago alpina

Tussilago farfara (Podběl lékařský)

oblasti: Andalusie, Britská Kolumbie, Connecticut, Česká republika, Delaware, Illinois, Indiana, Írán, 
Irsko, Itálie, Katalánsko, Kentucky, Maine, Maryland, Massachusetts, Michigan, Minnesota, 
Německo, New Hampshire, New Jersey, New York, Newfoundland, Nové Skotsko, Nový Brunšvik, 
Ohio, Ontario, Pennsylvania, Polsko, Quebec, Rhode Island, Severní Karolína, Švýcarsko, Ťan-šan,
Tennessee, Vermont, Virginie, Washington, Wisconsin, Z Asie, Západní Virginie

Pochází z Evropy a západní Asie. Patří mezi trvalky. Pod zemí vytváří oddenek o délce až 1m.
Vyrůstá na červeno šupinaté lodyze do výšky 5 - 20 (i 30)cm. Listy se vytvářejí teprve po odkvětu v
přízemní růžici, mají dlanitý tvar se zubatým okrajem a delším řapíkem, spodní stranu jemně
chlupatou a v průměru má i 30cm. Kvete sytě žlutými květy v úboru o průměru 1,5 - 3cm, zákrov je
1řadý, jazykovité květy bohaté, samičí a trubkovité květy samčí. Plodem je válcovitá 3 - 5mm dlouhá
nažka s chmýrem délky 0,9 - 1,2cm s 5ti i více žebry. Z jednoho úboru vytvoří až 270ks.

Vyhovují mu hlinité a mírně vlhké půdy, kde se nevyskytuje větší konkurence. Najdete jej tedy
nejsnadněji na okrajích silnic, skládkách a jiných narušených plochách.

Množí se semeny a oddenky.
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