
Althaea (Proskurník)

čeleď: Malvaceae

Pochází ze středozemí a od Černého moře. Mladé listy a květy jsou jedlé.

Potřebuje plné slunce.

Althaea angulata

Althaea armeniaca (Proskurník arménský)

oblasti: Írán, Malá Asie (Anatolie), Střední Asie, V Evropa, V Středozemí

Pochází z východní Evropy a východního středozemí a Malé Asie po střední Asii. Dorůstá výšky 0,7
- 1m. Je drsně chlupatá. Listy jsou okrouhlé až vejčité, 3 - 5ti laločnaté. Kvete narůžovělými nebo
nafialovělými květy po 2 - 4ks. Plody mají hřeb s mělkou rýhou, boky radiálně žebernaté.

Althaea aucheri

oblasti: Írán

Althaea bertramii

Althaea cannabina (Proskurník konopný)

oblasti: Andalusie, Írán, Itálie, Katalánsko, Pákistán, Turecko

Roste v Evropě, Turecku, Íránu a Pakistánu jako dvouletka až trvalka. Dorůstá výšky 1,2 (i  2,5)m. V
prvním roce vytváří pouze přízemní listovou růžici. Listy jsou asymetricky zubaté, chlupaté, dlouhé 3
- 12cm, 5 - 7mi laločnaté, laloky obvejčité až kopinaté a řapíky jsou kratší čepele. Květenství má
10cm dlouhou stopku, je 1 - 6tičetné, vlastní květy mají v průměru 3 - 10cm, jsou bílé, žluté nebo
červené, kalich má délku 0,6 - 1cm, koruna má 2násobnou délku kalicha, korunní lístky jsou dlouhé
1,1 - 2cm a vykvétají postupně od spodních pater na 10 - 20cm stopce. Plodem je nažka velikosti 6
- 8mm a obsahuje tmavěhnědá semena velikosti 2mm. Existují vnitrodruhové taxony:

- subsp. cannabina
- subsp. narbonensis

Althaea chrysantha

Althaea damascena
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Althaea haussknechtii

Althaea hiri

Althaea hirsuta (Proskurník chlupatý)

oblasti: Albánie, Alžírsko, Andalusie, Arménie, Ázerbájdžán, Baleáry, Bosna a Hercegovina, 
Bulharsko, Chorvatsko, Černá Hora, Francie, Gruzie, Írán, Itálie, Izrael, Jordánsko, JZ Rusko, 
Katalánsko, Korsika, Kosovo, Kréta, Krym, Kypr, Libanon, Libye, Maďarsko, Makedonie, Maroko, 
Moldávie, Německo, New York, Ontario, Pennsylvania, Portugalsko, Řecko, Rumunsko, Sardínie, 
Sicílie, Slovensko, Srbsko, Střední Asie, Sýrie, Švýcarsko, Tunisko, Turecko

Pochází z oblasti od středozemí až po střední Asii. Patří mezi jednoletky. Dorůstá výšky 10 - 35 (i
60)cm. Lodyha je vystoupavá, štětinatě řídce ochlupená. Listy jsou měkké, na okraji zoubkované,
mají 5 - 7 laločnaté, délku 1 - 2,5cm a šířku 1,5 - 3cm. Květy mají korunní lístky délky (0,8 -) 1,1 -
1,5 (i 1,8)cm a barvu růžovofialovou až modrofialovou. Plod má diskový tvar. Patří mezi chráněné
druhy C3. Existují vnitrodruhové taxony:

- subsp. hirsuta
- subsp. longiflora

Vyhovují mu slunné stráně.

Althaea loftusii

oblasti: Írán

Althaea longiflora

oblasti: Andalusie

Dorůstá výšky (12 -) 14 - 60cm. Listy jsou 3laločné, zubaté, dlouhé 1 - 2cm a široké 1,5 - 3cm. Květy
mají 3úhlé kališní lístky a korunní lístky jsou dlouhé (1,5 -) 2 - 3,2cm.

Althaea longifolia

Althaea ludwigii

oblasti: Írán, J Afrika, Pákistán, Rusko, Středozemí

Roste ve středozemí, Rusku, Íránu, Pakistánu, ale i v jižní Africe v podobě opadavého větveného
keře. Dorůstá výšky do 35cm. Větve jsou v mládí ochlupené. Listy jsou uťaté, ochlupené, dlouhé i
široké 0,7 - 3cm, na bázi srdčité, laločnaté, laloky vejčité až eliptické, spodní strana je více
ochlupené a řapíky jsou dlouhé 1 - 5cm. Kvete po 1 - 3ks, kalich má kopinaté až eliptické, špičaté
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laloky, koruna je 1,5x delší kalicha a bílé barvy. Plody jsou kulovité, zploštělé, velikosti 4 - 5mm a
obsahují hnědá semena velikosti 1mm.

Althaea octaviae

Althaea officinalis (Proskurník lékařský)

oblasti: Afganistán, Andalusie, Arkansas, Connecticut, Česká republika, Delaware, Írán, Itálie, 
Katalánsko, Kazachstán, Kentucky, Maryland, Massachusetts, Nebraska, Německo, New Jersey, 
New York, Nový Brunšvik, Ohio, Ontario, Pákistán, Palestina, Pennsylvania, Polsko, Quebec, 
Severní Dakota, Středozemí, Sýrie, Turecko, Ukrajina, Virginie, Wisconsin

Pochází ze středozemí s protažením až k jižní Ukrajině a Afganistánu. Patří mezi víceletky. Dorůstá
výšky 0,6 - 1,2 (i 2)m. Povrch je hustě měkce stříbřitě ochlupený až sametový. Střídavé našedlé listy
jsou krátce řapíkaté, oválného až srdčitého tvaru se 3 - 5 laloky a nepravidelným zoubkováním na
okraji, délkou 7 - 10cm, šířkou 6 - 7cm a řapíky délky 1 - 5cm.. Povrch je jemně chlupatý. Kvete v
paždí listů po 2 - 5ti ks narůžovělými 5tičetnými květy o průměru 2 - 3 (i 5)cm, kališní lístky jsou
3úhlé, dlouhé 0,6 - 1cm a korunní lístky jsou dlouhé 1,2 - 2 (i 4)cm. Plodem je 10 - 18
jednosemenných tvrdek velikosti 7 - 8mm a obsahuje tmavěhnědá semena velikosti 2 - 2,5mm. Patří
mezi významější nektarodárné rostliny. Je využíván v lékařství. Patří mezi chráněné druhy C2.

Vyhovují mu vlhké louky, okraje potoků, atp. s půdou bohatou na živiny.

Množí se semeny.

Althaea oppenheimii

Althaea taurinensis (Proskurník turínský)

oblasti: Středozemí

Pochází ze středozemí. Patří mezi trvalky. Dorůstá výšky 70 - 150cm na vystoupavé větvené
lodyze. Je pokrytý drobnými chloupky. Listy vyrůstají střídavě, spodní jsou orkouhlé, horní vejčité, 3
- 5ti laločnaté. Kvete v hroznech růžovými květy. Patří mezi chráněné druhy.

Vyhovují mu svahy obrácené směrem k slunci.

Althaea villosa

Althaea x&nbsp;litvinovii

Další informace:
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