Eleutherococcus (Eleuterokok)

synonyma: Acanthopanax

Celed: Araliaceae

Roste ve vychodni Asii (nejvétsim centrem diverzity je Cina, dale v Japonsku, Koreji a vychodni
Sibifi) v podobé trnitého kefe nebo stromu a nékdy je popinavy. Vétve jsou kiehké. Listy jsou
stfidavé a dlanité 3 - 7miCetné. Kvétenstvim je okolik nebo vrcholova lata, vlastni kvéty jsou déale v
okolicich, oboupohlavné nebo mnohomanzelné, drobné, kalich ma 5 zub(, korunni listky jsou 4 (i 5)
a ty€inek 5. Plodem je Cern& bobulovita peckovice obsahuijici 2 - 5 semen.

Vyhovuje mu dobfe propustna plda bohata na Ziviny a chranéné misto. Nékterym druhlm se libi
pIné slunce, nékteré maji rady stin.

Mnozi se semeny nebo fizky.

Eleutherococcus baoxinensis
synonyma: Acanthopanax baoxinensis

Eleutherococcus brachypus
synonyma: Acanthopanax brachypus, Acanthopanax obovatus, E. obovatus

Eleutherococcus cissifolius (Akantopanax zumenolisty)
synonyma: Acanthopanax cissifolius, Acanthopanax cissifolius var. scandens, Aralia cissifolia, Aralia
cissifolia var. scandens, E. cissifolius var. scandens

Existuje vnitrodruhovy taxon:

- var. glaber/Acanthopanax cissifolius var. glaber

Eleutherococcus cuspidatus
synonyma: Acanthopanax cuspidatus, Acanthopanax cuspidatus var. tienchuanensis, E. cuspidatus

Eleutherococcus divaricatus (Akantopanax rozepjaty)
synonyma: Acanthopanax divaricatus, Acanthopanax divaricatus f. inermis, Acanthopanax
divaricatus var. inermis, E. divaricatus f. inermis, Kalopanax divaricatus, Panax divaricatus

Existuje vnitrodruhovy taxon:

- var. chiisanensis
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Eleutherococcus eleutheristylus
synonyma: Acanthopanax eleutheristylus, E. eleutheristylus

Eleutherococcus giraldii (Akantopanax GiraldGv)

synonyma: Acanthopanax giraldii, Acanthopanax giraldii var. hispidus, Acanthopanax giraldii var.
inermis, Acanthopanax humillimus, Acanthopanax yui, Acanthopanax yui var. longipedunculatus,
Acanthopanax yui var. parvispinosus, E. giraldii f. hispidus, E. giraldii var. hispidus, E. giraldii var.
inermis, E. humillimus, E. yui

Eleutherococcus henryi (Akantopanax Henry(v)
synonyma: Acanthopanax henryi

oblasti: Stfedni Cina

Roste v Ciné v podobé kefe. Dorlista vy3ky 2 - 3m. Vétve jsou porostlé tlustymi trny a v mladi jsou
drsné ochlupené. Listy jsou dlanité (3 -) 5ticetné, fapiky dlouhé 4 - 7cm, vlastni listky jsou podlouhlé,
eliptické az obvejcité, dlouhé do 10cm, Siroké 4cm, drsné a kratce fapickaté. Plody jsou ¢erné
velikosti 8mm. Existuje vnitrodruhovy taxon:

- 'Nanus' - kompaktnéjsi

Eleutherococcus higoensis
synonyma: Acanthopanax higoensis

Eleutherococcus huangshanensis

Eleutherococcus hypoleucus
synonyma: Acanthopanax fauriei, Acanthopanax hypoleucus

Eleutherococcus japonicus

synonyma: Acanthopanax commixtus, Acanthopanax japonicus, Acanthopanax japonicus f.
ionanthus, Acanthopanax japonicus f. kiusianus, Acanthopanax kiusianus, Acanthopanax
nipponicus, E. japonicus f. ionanthus, E. japonicus f. kiusianus, E. spinosus f. ionanthus, E.
spinosus f. kiusianus, E. spinosus var. japonicus
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oblasti: Japonsko

Eleutherococcus lasiogyne (Akantopanax drsny)
synonyma: Acanthopanax lasiogyne

Existuje vnitrodruhovy taxon:
- var. ferrugineus
Eleutherococcus leucorrhizus (Akantopanax bélokorenny)

synonyma: Acanthopanax leucorrhizus, Acanthopanax leucorrhizus f. angustifoliatus, E.
leucorrhizus f. angustifoliatus

Eleutherococcus nanpingensis
synonyma: Acanthopanax nanpingensis

Eleutherococcus nikaianus
synonyma: Acanthopanax japonicus var. nikaianus, Acanthopanax nikaianus, E. spinosus var.
nikaianus

Eleutherococcus nodiflorus (Akantopanax Stihlostopky)

synonyma: Acanthopanax gracilistylus, Acanthopanax gracilistylus var. major, Acanthopanax
gracilistylus var. trifoliolatus, Acanthopanax gracilistylus var. villosulus, Acanthopanax hondae,
Acanthopanax hondae var. armatus, Acanthopanax hondae var. inermis, Acanthopanax nodiflorus,
Acanthopanax villosulus, Aralia palmata, Aralia scandens, E. gracilistylus, E. gracilistylus var. major,
E. gracilistylus var. nodiflorus, E. gracilistylus var. trifoliolatus, E. gracilistylus var. villosulus, E.
villosulus, Hedera scandens

oblasti: Cina, Filipiny, Malajsky poloostrov, Sabah, Sulawesi (Celebes), Vietnam

Roste v Cin&, Malajském poloostrové, Borneu, Filipinach, Sulawesi a Viethamu v podob& max. fidce
héakovité trnitého Splhavého kere. Dorlista vysky 2 - 3 (i 10)m pfi prliméru kmene 2,5cm. Listy jsou
ridké, dlanité 3 - 5ticetné, dlouhé az 1,5m, 3 - 4x zpefené s parem listkd v kazdém vétveni, fapiky a
vietena jsou ostnité, vlastni listky jsou vejCité az obkopinaté, zaSpicatélé, drobné trnité zoubkaté,
dlouhé (3 -) 5-10 (i 14)cm, Siroké 2 - 5cm, baze zakulacena az témeér srdcitd, fapicky jsou dlouhé
0,3 - 1cm a fapiky jsou dlouhé az 35cm. Kvétenstvim je vrcholova trnita lata s vietenem délky do
60cm, sekundarni vétve jsou samostatné nebo v preslenech, dlouhé az 50cm, koncové vétve jsou
dlouhé 1 - 4cm, podeprené kopinatymi listeny, okoliCky jsou hroznovité usporadané, 10 - 20tikvéte,
maji 1 - 1,2cm stopku, listeny kopinaté, dlouhé 2 - 3mm, kalich ma 5 - 6 zub( a korunnich listkd je 5
- 6ks. Plody jsou eliptické, rlizovofialové az modrocerné a dlouhé 5mm.
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Eleutherococcus pilosulus
synonyma: Acanthopanax giraldii var. pilosulus, Acanthopanax wilsonii var. pilosulus, E. giraldii var.
pilosulus, E. wilsonii var. pilosulus

Eleutherococcus pseudosetulosus

Eleutherococcus pubescens
synonyma: Acanthopanax gracilistylus var. pubescens, Acanthopanax spinosus var. pubescens, E.
gracilistylus var. pubescens

Eleutherococcus rehderianus (Akantopanax Rehdertiv)
synonyma: Acanthopanax rehderianus

Existuje vnitrodruhovy taxon:

- var. longipedunculatus<br>

Eleutherococcus rufinervis
synonyma: Acanthopanax rufinervis

Eleutherococcus scandens
synonyma: Acanthopanax scandens

Eleutherococcus senticosus (Eleuterokok ostnity)

synonyma: Acanthopanax asperatus, Acanthopanax senticosus, Acanthopanax senticosus f.
inermis, Acanthopanax senticosus f. subinermis, Acanthopanax senticosus var. brevistamineus,
Acanthopanax senticosus var. subinermis, E. asperatus, E. senticosus f. inermis, E. senticosus f.
subinermis, E. senticosus var. subinermis, Hedera senticosa

oblasti: Altaj, Chabarovsko, Cina, J Korea, Japonsko, Kazachstan, Pfimorsky kraj, Sachalin, SV
Asie, V Sibif

Roste v Mandzusku, Koreji, Cin& Japonsku a Sachalinu v podobé kefe. Dordsta vysky (1,2 -) 2 - 4 (i

5)m. Vytvari az 20 tence kiehce ostnitych stonkd. Borka je svétle Seda. Vétve jsou v mladi
Zlutohnédeé, silné, vzpfimené a husté Stétinaté. Listy jsou dlanité 3 - 5tiCetné s fapiky délky 6 - 12 (i


https://www.rostliny.net/rostlina/Eleutherococcus_pilosulus
https://www.rostliny.net/rostlina/Acanthopanax_giraldii_var._pilosulus
https://www.rostliny.net/rostlina/Acanthopanax_wilsonii_var._pilosulus
https://www.rostliny.net/rostlina/Eleutherococcus_giraldii_var._pilosulus
https://www.rostliny.net/rostlina/Eleutherococcus_giraldii_var._pilosulus
https://www.rostliny.net/rostlina/Eleutherococcus_wilsonii_var._pilosulus
https://www.rostliny.net/rostlina/Eleutherococcus_pseudosetulosus
https://www.rostliny.net/rostlina/Eleutherococcus_pubescens
https://www.rostliny.net/rostlina/Acanthopanax_gracilistylus_var._pubescens
https://www.rostliny.net/rostlina/Acanthopanax_spinosus_var._pubescens
https://www.rostliny.net/rostlina/Eleutherococcus_gracilistylus_var._pubescens
https://www.rostliny.net/rostlina/Eleutherococcus_gracilistylus_var._pubescens
https://www.rostliny.net/rostlina/Eleutherococcus_rehderianus
https://www.rostliny.net/rostlina/Acanthopanax_rehderianus
https://www.rostliny.net/rostlina/Eleutherococcus_rufinervis
https://www.rostliny.net/rostlina/Acanthopanax_rufinervis
https://www.rostliny.net/rostlina/Eleutherococcus_scandens
https://www.rostliny.net/rostlina/Acanthopanax_scandens
https://www.rostliny.net/rostlina/Eleutherococcus_senticosus
https://www.rostliny.net/rostlina/Acanthopanax_asperatus
https://www.rostliny.net/rostlina/Acanthopanax_senticosus
https://www.rostliny.net/rostlina/Acanthopanax_senticosus_f._inermis
https://www.rostliny.net/rostlina/Acanthopanax_senticosus_f._inermis
https://www.rostliny.net/rostlina/Acanthopanax_senticosus_f._subinermis
https://www.rostliny.net/rostlina/Acanthopanax_senticosus_var._brevistamineus
https://www.rostliny.net/rostlina/Acanthopanax_senticosus_var._subinermis
https://www.rostliny.net/rostlina/Eleutherococcus_asperatus
https://www.rostliny.net/rostlina/Eleutherococcus_senticosus_f._inermis
https://www.rostliny.net/rostlina/Eleutherococcus_senticosus_f._subinermis
https://www.rostliny.net/rostlina/Eleutherococcus_senticosus_f._subinermis
https://www.rostliny.net/rostlina/Eleutherococcus_senticosus_var._subinermis
https://www.rostliny.net/rostlina/Hedera_senticosa
https://www.rostliny.net/oblasti.php?fOblast=349
https://www.rostliny.net/oblasti.php?fOblast=925
https://www.rostliny.net/oblasti.php?fOblast=28
https://www.rostliny.net/oblasti.php?fOblast=885
https://www.rostliny.net/oblasti.php?fOblast=17
https://www.rostliny.net/oblasti.php?fOblast=348
https://www.rostliny.net/oblasti.php?fOblast=865
https://www.rostliny.net/oblasti.php?fOblast=488
https://www.rostliny.net/oblasti.php?fOblast=318
https://www.rostliny.net/oblasti.php?fOblast=318
https://www.rostliny.net/oblasti.php?fOblast=306

v v

13)cm, vlastni listky jsou eliptické, Spicaté, 2x pilovité, dlouhé 6 - 13cm, Sifku 3 - 7cm, klinovou bazi,
Zilnatinu tvofi 6 - 7 pard ochlupenych Zilek a fapicky jsou dlouhé 0,5 - 2cm. Kvétenstvim je okolik
Sifky 3 - 4cm, vlastni kvéty jsou Zluté nebo svétlefialové, 5ticetné, oboupohlavné (fialové), samci
(fialové) i samic€i (nazloutlé) se 4 - 5ti tyCinkami. Plodem je Cern& bobule délky 1cm, Sifky 7mm se
zelenou duzinou a 5ti plochymi zlutymi plimésickovitymi semeny o délce 3 - 8mm. Vydava peprové
aroma. Kofeny se vyuZzivaji v IéCitelstvi jako nahrada Zen-Senu (Panax ginseng). Existuje
vnitrodruhovy taxon:

- var. koreanus - Jizni Korea; obloukovity habitus; kminky méné ostnité; listy dlanité 3 - 5tiCetné, 2x

pilovité, na spodni strané fidce ochlupené; kvétenstvi vrcholové, viastni kvéty bilé; plody
modrocerné a kulovité

Vyhovuji mu smiSené a listnaté lesy, paseky, suté, atp. Nesnasi pfimé svétlo, ale nemél by byt ani v
aplném stinu. Je mrazuvzdorny.

Mnozi se semeny po stratifikaci nebo délenim.

Eleutherococcus seoulensis
synonyma: Acanthopanax seoulensis

Eleutherococcus sessiliflorus (Akantopanax bezstopecny)
synonyma: Acanthopanax sessiliflorus, Panax sessiliflorus

oblasti: JV Sibif, Korea, SV Cina, V Sibif

Roste v MandZusku, Ciné a Koreji v podobé rozkladitého Fidce kratce trnitého az beztrnného kefe.
Dor(sta vySky do 4m. Listy jsou dlanité 3 (i 5)ticetné, vlastni listky jsou obvejCité, asymetricky
pilovité, prakticky pfisedlé, holé a dlouhé 6 - 18cm. Kvétenstvim je kulovita hlavka a vlastni kvéty
jsou nacervenalé. Plody jsou eliptické, cerné, velikosti 1 - 1,5cm a seskupené v hlavkach o Sifce 3 -
4cm.

Eleutherococcus setchuenensis (Akantopanax secuansky)
synonyma: Acanthopanax setchuenensis, E. leucorrhizus var. setchuenensis

oblasti: Sichuan
Existuje vnitrodruhovy taxon:
- var. latifoliatus

Eleutherococcus setulosus (Akantopanax Stétinaty)
synonyma: Acanthopanax setulosus, Acanthopanax zhejiangensis, E. zhejiangensis

Eleutherococcus sieboldianus (Akantopanax SieboldUv)
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synonyma: Acanthopanax pentaphyllus, Acanthopanax pentaphyllus var. variegatus, Acanthopanax
sieboldianus, Aralia pentaphylla, E. pentaphyllus, E. sieboldianus f. variegatus

oblasti: Connecticut, Cina, Indiana, Japonsko, Kentucky, Massachusetts, New York, Ohio, Ontario,
Pennsylvania, Utah, Zapadni Virginie

Roste v Ciné a Japonsku v podobé kefe. Dorlista vysky 1 - 3m. Vétve jsou obloukovité, fidce trnité a
trny jsou zplostélé. Listy jsou dlanité (3 -) 5 (i 7)miCetné, fapiky dlouhé 3 - 8cm, vlastni listky jsou
mirné obvejCité az mirné kosocCtvercovité, dlouhé 2 - 3,5cm a prakticky prisedlé. Kvete zelenobilymi
jednopohlavnymi kvéty v kulovitych okolicich na 5 - 10cm stopce. Plody jsou ¢erné, priméru 6 -
8mm. Existuje vnitrodruhovy taxon:

- 'Variegatus' - mensi; listy s bélavymi okraji

Eleutherococcus simonii (Akantopanax Simonav)
synonyma: Acanthopanax simonii

oblasti: Stfedni Cina

od zemé, v mladi jsou zelenoSedé, hladké bez ostni a starsi jsou ostnité (ostny Gzké, mirné
zakfivené a ostré). Listy jsou stfidavé, fapikaté, obvykle dlanité 3 - 5tiCetné, vlastni listky mirné
kopinaté, eliptické az obvejCité, bledézelené, oboustranné Stétinaté, v druhé 1/2 mélce zubaté,
prostfedni ma délku 8 - 12cm, ostatni jsou kratSi, spodni strana je modrozelena a fapiky jsou dlouhé
5 - 7cm. Kvete drobnymi nazelenalymi kvéty v koncovych 1/2kulovitych latach sloZzenych z okolikd.
Plodem je ¢erna kulovita bobule o priiméru 5 - 6mm v souplodi o priméru 2 - 2,5cm.

Vyhovuje mu vihka propustna plda na plném slunci. Mladé rostliny je nutné na zimu zakryt listim a
chvojim. Pro zhoustnuti kefe je moZné provézt pravidelny fez.

Eleutherococcus spinosus

synonyma: Acanthopanax pentaphyllus, Acanthopanax spinosus, Acanthopanax spinosus f.
espinosus, Acanthopanax spinosus var. inermis, Aralia pentaphylla, E. spinosus f. espinosus, E.
spinosus f. inermis, Panax spinosum, Panax spinosus

Eleutherococcus stenophyllus (Akantopanax uzkolisty)
synonyma: Acanthopanax stenophyllus, Acanthopanax stenophyllus f. angustissimus,
Acanthopanax stenophyllus f. dilatatus, E. stenophyllus f. angustissimus, E. stenophyllus f. dilatatus

Roste v Ciné v podobé kefe. Dorlista vy3ky 2 - 3m. Vétve jsou slabé, prakticky holé aZ holé. Listy
jsou dlanité 3 - 5tiCetné, maji 3 - 7cm fapiky, viastni listky jsou kopinaté az obkopinaté, Spicaté,
tmavézelené, ostie 1 - 2x pilovité, dlouhé 2 - 6,5cm a spodni strana je svétlejSi. Kvétenstvim je
vrcholovy 1/2kulaty okolik na 5mm stopce.

Eleutherococcus trichodon (Akantopanax srstnaty)
synonyma: Acanthopanax trichodon
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Eleutherococcus trifoliatus

synonyma: Acanthopanax aculeatus, Acanthopanax sepium, Acanthopanax spinifolius,
Acanthopanax trifoliatus, Aralia trifoliata, E. spinifolius, E. trifoliatus var. integerrimus, Panax
aculeatus, Panax loureiroanus, Plectronia chinensis, Zanthoxylum trifoliatum

Existuje vnitrodruhovy taxon:

- var. setosus

Eleutherococcus verticillatus
synonyma: Acanthopanax verticillatus

Eleutherococcus wardii (Akantopanax WardUv)
synonyma: Acanthopanax ternatus, Acanthopanax wardii

Eleutherococcus wilsonii (Akantopanax Wilson(iv)
synonyma: Acanthopanax wilsonii

Eleutherococcus xizangensis
synonyma: Acanthopanax xizangensis

oblasti: Xizang (Tibet)

DalSi informace:

http://adaptogeny.cz/zensen-sibirsky/
http://jaruna7.bloguje.cz/561472-eleuterokok-ostnity-eleutherococcus-senticosus-lidove-divoky-pepr-ci-certuv-koren-perspektivni-rostli
na-noveho-tisicileti.php

https://www.rostliny.net/
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