Cochlearia (LZi¢Cnik)

Celed: Brassicaceae

Roste od arktického pasma po tepla mista na severni polokouli, obvykle se nachazeji v pobfeZnich
oblastech a najdou se mezi nimi jednoletky i trvalky. Dor(sta vysky 5 - 20cm. Listy jsou v pfizemni
rGzici (i lodyzni), ovalné, ledvinité nebo srdcité, 1Zickovité tvarované = podle toho je pojmenovana,
mohou byt lalo¢naté a dlouhé 1 - 5cm. Kvétenstvim je hrozen, vlastni kvéty jsou 4¢etné, bilé a
rozkvétaji postupné. Plodem je kratka zakulacena Sesulka.

Vyhovuje mu lehka plda, véetné skalnich Stérbin a chladno.
MnoZzi se semeny nebo délenim trsd.
Cochlearia abulensis

synonyma: Bivonaea abulensis, lonopsidium abulense, lonopsidium prolongoi subsp. abulense,
Pastoraea abulensis, Thlaspi abulense

oblasti: Andalusie

Dor(ista vysky 2 - 20cm. Pfizemni listy jsou dlouhé 0,5 - 2,5cm a Siroké 3 - 9mm. Kvéty maji kalisSni
listky délky 1,5 - 2mm a korunni listky délky 2 - 4,5mm. Plodem je SeSule délky 3 - 5mm a Sitky 2 -
2,5mm.

Cochlearia acaulis
synonyma: C. olisiponensis, C. olyssiponensis, C. pusilla, Crucifera ionopsidium, lonopsidium
acaule, Thlaspi ionopsidium

Cochlearia acutangula

Cochlearia aestuaria
synonyma: C. officinalis subsp. aestuaria, C. officinalis var. aestuaria, C. pyrenaica subsp. aestuaria

Cochlearia alatipes

Cochlearia amana
synonyma: Pseudosempervivum amanum

Cochlearia anglica
synonyma: C. batava, C. longifolia, C. officinalis subsp. anglica, C. officinalis var. anglica, C.
ovalifolia, C. stenocarpa, C. wahlenbergii, Draba batava

oblasti: Anglie, Irsko

Pochazi z pobiezi Evropy, zejména Britskych ostrovil. Je bohata na vitamin C. M& rycovité
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tvarovaneé listy. Kvete bilymi kvéty.

Cochlearia aragonensis
synonyma: C. aragonensis subsp. navarrana, C. aragonensis var. navarrana

Cochlearia arctica
synonyma: C. lenensis, C. officinalis subsp. arctica, C. officinalis var. arctica, Cochleariopsis
groenlandica subsp. arctica

Cochlearia aucheri
synonyma: C. diversifolia, C. heterophylla, C. karsiana

Cochlearia bavarica

oblasti: Némecko

Cochlearia changhuaensis

Cochlearia conwavi

oblasti: Karakoram, Pakistan

Roste v Pakistanu jako trvalka. Dorlista délky 10cm. Stonek je vystoupavy nebo rozkladity a vétveny
zejména od baze. Pfizemni listy jsou 3lalo¢né, dlouhé 1 - 2 (i 2,5)cm, laloky Uzce podlouhlé, lodyZni
listy jsou Uzce Céarkovité, zaspiCatélé, dlouhé 0,4 - 1cm a Siroké 1mm. Kvétenstvim je 3 - 4kvéty
hrozen, vlastni kvéty jsou nazloutlé, prlméru 4 - 5Smm, maji 1 - 2cm stopku, kalisni listky délky 3mm,
Sitky 1mm, korunni listky jsou dlouhé 5 - 6mm a Siroké 1,5 - 2mm.

Cochlearia cyclocarpa

Cochlearia danica (LZi¢nik dansky)
synonyma: C. hastata, C. hederacea, C. minima, Crucifera danica

oblasti: Dansko, Irsko, Némecko
Pochazi z jizniho pobrezi Baltského mofte. Patfi mezi jednoletky. Dorista vysky 30 - 50cm. Listy ma
okrouhlé se srdCitou bazi a s mirné zvinénym okrajem. Kvete bilymi kvéty se zelenym stfedem.

Nevadi mu zasolena ptda.

Mnozi se semeny.
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Cochlearia fenestrata

Cochlearia formosana

Cochlearia fumarioides

Cochlearia furcatopilosa

Cochlearia glastifolia
synonyma: Armoracia glastifolia, Glaucocochlearia glastifolia

oblasti: Andalusie, Katalansko

Dor(sta vysky 0,7 - 1,2 (i 1,5)m. Listy jsou eliptické, bazalni dlouhé 6 - 12cm a Siroké 2,5 - 3cm,
ostatni maji délku 4,5 - 9cm a Sifku 1 - 2cm. Kvétenstvim je hrozen délky (2 -) 6 - 9 (i 13)cm, vilastni
kvéty maji kalisni listky délky 1,5 - 2mm a korunni listky jsou dlouhé (2 -) 3 - 4mm. Plodem je SeSule
délky 2,5 - 3,5mm obsahuijici 10 - 20 semen délky 0,7mm a Sifky 0,5 (i 0,6)mm.

Cochlearia groenlandica
synonyma: C. fenestrata, C. groenlandica subsp. islandica, C. islandica, C. officinalis subsp.
groenlandica, C. officinalis var. groenlandica, C. polaris, Cochleariopsis groenlandica

oblasti: AljaSka, Britska Kolumbie, Grénsko, Kalifornie, Labrador, Manitoba, Newfoundland, Nunavut
, Ontario, Oregon, Quebec, Severozapadni Teritorium, Washington, Yukon

Cochlearia gurulkanii
synonyma: Pseudosempervivum gurulkanii

Cochlearia henryi

Cochlearia hui

Cochlearia lichuanensis

Cochlearia longistyla

Cochlearia megalosperma
synonyma: C. glastifolia var. megalosperma

oblasti: Andalusie

Dordsta vysky 0,5 - 1 (i 1,5)m. Prizemni listy jsou eliptické, dlouhé 7 - 20cm a Siroké 2,5 - 3,5cm.
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Kvétenstvim je hrozen délky (2 -) 2,5 - 14 (i 25)cm, vlastni kvéty maji kalisni listky délky 1,5 - 2mm a
korunni listky jsou mirné obvejcité a dlouhé (2 -) 3 - 4mm. Plodem je SeSule délky (1,5 -) 2 - 3mm
obsahujici (4 -) 5 - 9 semen délky 1 - 1,5mm a Sifky 0,9 - 1,2mm.

Cochlearia micacea

Cochlearia microcarpa

Cochlearia minutissima

Cochlearia oblongifolia
synonyma: C. arctica subsp. oblongifolia, C. officinalis subsp. oblongifolia, C. officinalis var.
oblongifolia, Cochleariopsis groenlandica subsp. oblongifolia, Draba cochlearioides

oblasti: V Asie

Pochazi z vychodni Asie.

Cochlearia officinalis (LZi¢nik |€ékarsky)

synonyma: C. alpina, C. atlantica, C. cyclocarpa, C. kamtschatica, C. linnaei, C. officinalis var. typica
, C. polymorpha, C. renifolia, C. rotundifolia, C. vulgaris, Crucifera cochlearia, Crucifera cochlearia
var. officinalis, Draba cochlearioides, Eutrema rossii

oblasti: Irsko, Katalansko, N&mecko, Svycarsko, Z Evropa

Roste zejména na mofském pobrezi v severovychodni a stfedni Evropé jako dvouletka nebo trvalka.
Dor(sta vysky 5 - 25 (i 45)cm. Listy jsou jedlé, vytvareji prizemni rliZici, jsou kulaté az ledvinité,
dlouhé 2cm, baze je srdCita, zilnatina plasticka a fapiky jsou dlouhé. Kvétenstvim je hrozen, vlastni
kvéty jsou malé a bilé. Plodem je kratka obvejcita SeSulka. Semena |ze pouzit pro listovani oleje.
Obsahuje vysoké mnozstvi vitaminu C. Existuji vnitrodruhové taxony:

- subsp. alpina

- subsp. integrifolia

- subsp. officinalis

- subsp. scotica - Irsko

Vyhovuiji ji mélké brakické vody do hloubky 5¢cm, Utesy, plaze, atp.

MnoZi se semeny. KIici pfi teploté 6 - 10°C.

Cochlearia paradoxa

Cochlearia polonica

Cochlearia prolonqoi
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synonyma: Bivonaea prolongoi, lonopsidium heterospermum, lonopsidium prolongoi, lonopsidium
prolongoi subsp. prolongoi, Minaea prolongoi, Pastoraea prolongi, Pastorea prolongoi, Thlaspi
prolongoi

oblasti: Andalusie

Dor(lsta vysky 2,5 - 30cm. Pfizemni listy jsou dlouhé 0,5 - 5cm, Siroké 0,3 - 1,9cm, zbyvajici jsou
stfidave, dlouhé 0,8- 1,5cm a Siroké 6 - 8mm. Kvéty maji kalisni listky délky 2 - 2,5mm, korunni
listky délky 5 - 7mm a Sitky 2 - 5mm. Plodem je SeSule prliméru 3 - 8mm a obsahuje (1 -) 2 semena
délky 1,5 - 3mm.

Cochlearia pyrenaica (LZiCnik pyrenejsky)

synonyma: C. alpina, C. borzaeana, C. excelsa, C. macrorrhiza, C. officinalis subsp. pyrenaica, C.
officinalis var. macrorrhiza, C. pyrenaica subsp. alpina, C. pyrenaica subsp. excelsa, C. pyrenaica
var. borzaeana

oblasti: Alpy, Némecko, Pyreneje, Rakousko, Svycarsko, Velka Britanie
Pochazi z Britskych ostorvi, Alp a Pyreneji. Patfi mezi trvalky. Dorlsta vysky 25 - 55 (i 70)cm. Listy
ma okrouhlé, IZicovité prohnuté se srdcitou bazi. Kvete bilymi kvéty v fidkém hroznu.

Vyhovuiji mu vapenité pidy s proudici vodou.

Cochlearia rivulorum

Cochlearia rupicola

Cochlearia scotica
synonyma: C. officinalis subsp. scotica

Cochlearia sempervivum

Cochlearia sessilifolia
synonyma: C. officinalis var. sessilifolia

oblasti: AljaSka

Cochlearia sintenisii
synonyma: C. aucheri var. minor, Pseudosempervivum sintenisii

Cochlearia sinuata

Cochlearia tatrae (Lzicnik tatransky)
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synonyma: C. officinalis subsp. tatrae

oblasti: Polsko, Slovensko

Pochazi z pohofi Tatry na pfedélu Slovenska a Polska. Polska populace vSak nepresahuje v poctu
nékolik tuctd. Kvete bilymi kvéty v hroznu. Maji v prliméru 5 - 7mm. Plodem je vejcita SeSule.

Vyhovuji mu brehy vysoce poloZzenych bystfin a potokd.

Cochlearia tridactylites

oblasti: Labrador, Newfoundland, Nové Skotsko, Quebec

Cochlearia velutina

Cochlearia venusta
synonyma: Pseudosempervivum venustum

Cochlearia warburqii

DalSi informace:

http://botanika.wendys.cz/cherbar/heslo.php?378
http://botany.cz/cs/cochlearia-pyrenaica/
http://botany.cz/cs/cochlearia-tatrae/
http://www.garten.cz/a/cz/5820-cochlearia-officinalis-Izicnik-lekarsky/

https://www.rostliny.net/
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