
Panax (Ženšen)

čeleď: Araliaceae

Pochází z východní Asie (zejména ze severní Číny, Korea a východní Sibiře). Patří mezi trvalky.
Nejznámějším druhem je P. ginseng. Od pradávna je používán v tradiční čínské medicíně.

Panax bipinnatifidus (Ženšen dvojpeřenodílný)

Panax ginseng

Panax japonicus (Ženšen japonský)

oblasti: Japonsko

Panax major

Panax omeiensis

Panax pseudoginseng (Ženšen nepravý)
synonyma: P. notoginseng

oblasti: Čína, Japonsko

Pochází z Číny a Japonska. Patří mezi trvalky. Listy má tmavězelené. Plodem je červená bobule.
Využívá se v tradiční čísnké medicíně. Existují vnitrodruhové taxony:

- subsp. himalaicus
- subsp. pseudoginseng
- subsp. japonicus

Panax quinquefolius (Ženšen severoamerický)
synonyma: Aralia quinquefolia

oblasti: Alabama, Arkansas, Connecticut, Delaware, Georgia, Illinois, Indiana, Iowa, Jižní Dakota, 
Jižní Karolína, Kansas, Kentucky, Louisiana, Maryland, Massachusetts, Michigan, Minnesota, 
Mississippi, Missouri, Nebraska, New Hampshire, New Jersey, New York, Ohio, Oklahoma, Ontario,
Pennsylvania, Quebec, Rhode Island, Severní Karolína, Tennessee, Vermont, Virginie, Wisconsin, 
Západní Virginie

Pochází z východu Severní Ameriky. Patří mezi trvalky. Listy mají obvejčitý tvar s jemně pilovým
okrajem. Plodem jsou červené bobule. Používá se medicíně.

Panax schinseng (Ženšen pravý)
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synonyma: Aralia ginseng, P. ginseng

oblasti: Japonsko, JV Rusko, JV Sibiř, Korea, SV Čína, V Sibiř

Pochází ze severovýchodu Číny a východní Sibiře. Patří mezi trvalky. Dorůstá výšky 30 - 60cm. Pod
zemí vytváří mohutný ztlustlý (i rozvětvený) kořen tloušťky obvykle 1 - 2cm. Listy vyrůstají na
vrcholu rostliny, mají dlanitý tvar složený ze 3 - 5 lístků, vlastní lístky mají vejčitý tvar se špičkou,
jemně pilový okraj, délku 8 - 12cm a šířku 3 - 5cm v případě prostředního listu a postraní listy mají
délku 2 - 4cm a šířku 1,5 - 3cm. Kvete zelenobílými oboupohlavnými květy ve složeném okolíku s 5ti
okvětními lístky. Plodem je 6 - 7mm červená kulatá bobule. Obsahuje bílá semena ledvinovitého
tvaru. Kořen se využívá v tradiční čínské medicíně.

Vyskytuje se ve smíšených nebo listnatých lesích.

Panax sinensis (Ženšen čínský)

Panax trifolius (Ženšen trojlistý)

oblasti: Connecticut, Delaware, Georgia, Indiana, Kentucky, Maine, Maryland, Massachusetts, 
Michigan, Minnesota, New Hampshire, New Jersey, New York, Nové Skotsko, Nový Brunšvik, Ohio, 
Ontario, Pennsylvania, Quebec, Rhode Island, Severní Karolína, Tennessee, Vermont, Virginie, 
Wisconsin, Západní Virginie

Panax vietnamensis

oblasti: Vietnam

Pochází z Vietnamu. Používá se v tradiční medicíně.

Panax wangianus

Panax zingiberensis

oblasti: Čína

Patří mezi endemity Číny.

Další informace:

http://adaptogeny.cz/c-493.aspx?p=9

http://botanika.wendys.cz/cizi/rostlina.php?171

http://cs.wikipedia.org/wiki/Panax
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