Bistorta (Rdesno)

synonyma: Polygonum

Celed: Polygonaceae

Roste od arktického pasma po subtropy jako trvalka. Dorlista vySky az 1,5m. Pod zemi vytvari
zkroucené oddenky. Listy byvaji stfidavé a prisedlé, tvaru Carkovitého, kopinatého, eliptického nebo
vejcitého, okraj mlze byt zvinény a velikostné dlouhé 5 - 20cm a Siroké 2 - 7cm. Spodni strana je
plstnata. Kvete drobnymi oboupohlavnymi kvéty s 5ti okvétnimi listky ve valcovitém kvétenstvi.
Plodem je naZka. Nejznamé&jSim druhem je B. major.

Bistorta affinis (Rdesno himalajské)
synonyma: Persicaria affinis, Polygonum affine, Polygonum donianum

oblasti: Himalaj, Indie, Myanmar (Barma), Nepal, Pakistan

Roste v Himalaji jako trvalka. Dorlista vysky 10 - 25cm. Stonek je vétveny. Listy jsou prisedlé, max.
kratce fapikaté, pfizemni jsou eliptické, vejcité nebo obvejCité, Spicaté, dlouhé 3,25 - 6¢cm, Siroké 1 -
2cm, lodyzni jsou chudé, kopinaté, Spicaté, dlouhé 2,5 - 4cm a Siroké 0,8 - 1,2cm. Kvétenstvi je
stopkaté, klasnaté, dlouhé 2 - 4cm, vlastni kvéty maji 2 - 3mm stopku, prdmér 2,5 - 3 (i 3,5)mm, 5
riZzovych eliptickych Spi¢atych korunnich listk(i délky 3 - 4mm a Sitky 1 - 2mm. Plody jsou 3boké,
tmavéhnédé, dlouhé 2 - 2,5mm a Siroké 1 - 2mm. Existuji vnitrodruhové taxony:

- 'Dimity"
- 'Donald Lowndes'

Bistorta amplexicaulis (Rdesno objimavé)

oblasti: Himalaj, Pakistan

Roste v Himalaji jako trvalka. Dorlista vysky 0,35 - 0,7 (i 1)m. Stonek je vzpfimeny a mlze byt
vétveny. Listy jsou fidké, Siroce kopinaté, pilovité, Spicaté, dlouhé 3 - 15cm, Siroké 1,75 - 10cm, na
bazi srdcité nebo klinovité a fapik ma délku do 10cm. Kvétenstvi je vrcholove, dlouhé 1,5 - 10cm,
bohaté, husté, ma az 8cm stopku, viastni kvéty jsou tmavécervené, 5ticetné, priméru do 4mm, maji
1 - 3mm stopku, korunni listky jsou kopinaté az vejcité, dlouhé 2 - 3,5mm, Siroké 1,5 - 2,5mm a
nestejné. Plody jsou vejCité, 3uhlé az s nestejnymi laloky, dlouhé 3 - 5,5mm a Siroké 2 - 3,5mm.
Existuji vnitrodruhové taxony:

- var. amplexicaulis - kvétenstvi vétvené
- var. speciosa - kvétenstvi jednoduché

Bistorta macrophylla

oblasti: Pakistan

Stonky jsou jednoduché. Listy jsou Carkovité az uzce podlouhlé, zpravidla SpiCaté a dlouze fapikaté.
Kvétenstvi je valcovité a husté.
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Bistorta major (Rdesno hadi kofen)
synonyma: Persicaria bistorta, Polygonum bistorta

oblasti: Ceska republika, Francie, Irék, iran, Pakistan, Rakousko, Sibif, Svycarsko

Vyskytuje se v subarktickych mistech Evropy a Asie. Patfi mezi trvalky. Dor(ista vysky 0,2 - 0,8 (i
1,2)m. Pod zemi vytvafi hadovité stoCeny oddenek, odtud pochazi i jeho druhové jméno. Lodyha je
pfima a nevétvend. Listy jsou chudé, kopinaté dlouze vejcité, dlouhé 4 - 8cm, Siroké 1 - 1,5cm, na
bazi zpravidla utaté, spodni dlouze kfidlaté Fapikaté a horni prisedlé. Kvete v lichoklasu délky 1,5 -
2cm, Sitky 1cm rliZzovymi oboupohalvnymi prakticky prisedlymi kvéty s korunnimi listky délky 3mm.
Plodem je naZzka délky 4 - 5mm. PouZiva se v IéCitelstvi a mediciné.

Vyhovuji mu vihké horské louky, raselinisté, slatiny, atp. s kyselou pldou. Plida by méla byt dobie
propustna a vlhka. Dokaze rlist na slunci i ve stinu.

Mnozi se oddenky.

Bistorta officinalis

oblasti: Italie

Bistorta perpusilla

oblasti: Pakistan

Roste jako trvalka. Listy jsou prakticky pfisedlé, Gzce Carkovité, dlouhé do 2cm. Kvete bilymi az
rizovymi kvéty se 4mi nestejnymi korunnimi listky.

Bistorta plumosa

Bistorta vivipara (Hadi kofen Zivorody)
synonyma: B. viviparum, Persicaria vivipara, Polygonum viviparum

oblasti: Alberta, Aljaska, Altaj, Arizona, Britska Kolumbie, Gronsko, Himalaj, Idaho, Irsko, Island,
Italie, Jizni Dakota, Karpaty, Kavkaz, Kazachstan, Kolorado, Labrador, Maine, Manitoba, Minnesota,
Montana, Nevada, New Hampshire, Newfoundland, Nové Mexiko, Nové Skotsko, Novy Brunsvik,
Nunavut, Ontario, Oregon, Pyreneje, Quebec, Rakousko, Saskatchewan, Severozapadni Teritorium,
Slovensko, Utah, V Alpy, Vermont, Washington, Wyoming, Xizang (Tibet), Yukon

Vyskytuje se v arktickych a alpinskych oblastech Alp, Karpat, Pyreneji, Kavkazu, Severni Ameriky a
Tibetu. Patii mezi trvalky. Dor(sta vysky (5 -) 15 - 25 (i 45)cm. Lodyha je pfima, zpravidla vétvena.
Listy jsou podvinuté, podlouhlé, vejcité az Carkovité kopinaté, SpiCata, dlouhé 4 - 15cm, Siroké 0,5 -
1 (i 1,5)cm, pfizemni maji fapik délky 0,8 - 6cm a lodyZni jsou pfisedlé. Kvete bilymi nebo
nartzovélymi 1 - 2mm kvéty s hnédocervenymi prasniky na ty¢inkach ve valcovitém kvétenstvi o
délce 1 - 8cm na 4cm stopce, maji 4 - 5 korunnich listk(i délenych témér k bazi, jsou nestejné,
Siroce obkopinaté a dlouhé 2 - 3mm. Plodem je 3hranna tmavéhnéda nazka délky 2 - 3mm a Sitky
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1,5-2mm.

DalSi informace:

http://botanika.borec.cz/rdesno_hadi_koren.php

http://botanika.wendys.cz/kytky/K344.php

http://botany.cz/cs/bistorta-major/

http://cs.wikipedia.org/wiki/Rdesno_%28Bistorta%29
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rdesno_had%C3%AD_ko%C5%99en
http://hobby.idnes.cz/hadi-koren-vetsi-bistorta-major-dng-/herbar.aspx?c=A090629_202759_herbar_kos
http://kvetiny.atlasrostlin.cz/rdesno-hadi-koren

http://www.atlasbotani.eu/index.php?detail&cislo=400
http://www.dtest.cz/clanek-1200/leciva-sila-rostlin-rdesno-hadi-koren-bistorta-major
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