
Hammarbya paludosa (Měkkyně bahenní)

synonyma: Epipactis paludosa, Malaxis paludosa, Malaxis palustris, Ophrys paludosa, Ophrys
palustris, Orchis paludosa, Sturmia paludosa

čeleď: Orchidaceae
oblasti: Afrika, Alberta, Aljaška, Britská Kolumbie, Česká republika, Francie, Irsko, Itálie, J Sibiř, 
Japonsko, Maďarsko, Manitoba, Minnesota, Německo, Ontario, Polsko, Quebec, Rakousko, 
Sachalin, Saskatchewan, Severozápadní Teritorium, Skotsko, Švýcarsko, Yukon

Roste v Evropě, místama v Africe a Asii. Jedná se o nejmenší evropskou orchidej. Dorůstá výšky 5 -
15 (i 20)cm, obvykle je v rozmezí 4 - 8cm. Pod zemí vytváří pacibulky. Stonek má žlutozelenou
barvu. Listy jsou přízemní, vyrůstají obvykle po 2 - 3 (i 4)ks, na špičkách mívají rozmnožovací
adventní pupeny, jsou nestejně velké, největší dlouhé 2 - 3,2cm, široké 0,6 - 1cm a jejich pochvy
vyrůstají z pahlízy. Kvete v hustém klásku délky 3 - 9cm z 5 - 32 květů, vlastní květy mají krátké
stopky, žlutozelenou barvu, vnější korunní lístky jsou dlouhé 2,8 - 4mm, vnitřní jsou kratší, pysk je
obrácený vzhůru má délku 2 - 3mm, šířku 1,6 - 2mm, má 4 tmavězelené proužky a postrádá
ostruhu. Plodem je válcovitá tobolka. Patří mezi chráněné druhy C1.

Vyhovují ji hluboká rašeliniště, ostřicovo mechové plochy při okrajích rybníků s vysokou hladinou
podzemní vody a kyselou půdou bohatou na živiny.

Množí se vegetativně hlízkami z listů.
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