Areca catechu (Areka obecna)

synonyma: A. f. communis, A. var. alba, A. var. batanensis, A. var. longicarpa, A. var. nigra, A. var.
silvatica, Areca cathechu, Areca faufel, Areca himalayana, Areca hortensis, Areca macrocarpa,
Areca nigra, Sublimia areca

Celed: Arecaceae
oblasti: Afrika, Filipiny, Malajsie, Pakistan

Pochazi z Afriky, Malajsie a Filipin. Dorlsta do vysky 10 - 15 (i 30)m pfi prdméru tmavé zeleného
kmene (10 -) 15 - 20 (i 30)cm s fidkymi krouzky po opadanych listech. Listy vyrlstaji po 8 - 10ks,
jsou dlouhé 1,5 - 2 (i 4)m, zpefené, tvofené 40 - 55ti Uzce podlouhlymi listky délky 30 - 45 (i 60)cm,
na konci jsou previslé, s vietenem sviraji Uhel 45° a pochvy jsou dlouhé 75 - 90cm. Kvete malymi
Zlutymi nebo bélavymi kvéty pod korunou v boénim kvétenstvi ze samcich i samicich kvétd, zprvu je
vzpfimené, samci kvéty maji velikost 5mm a samici 1cm. Plody jsou Zluté, oranZzové nebo Cervene,
vejCité, dlouhé 5cm a Siroké 5mm. V prdiméru maji 6cm a povazuji se za pochoutku. Ukryvaji pecku
velikosti 2,5 - 3cm.

Jejich pletivo se dfive (nyni jiz zfidka) vyuZzivalo ke Zvykani a vyrobé arekové ¢ervené. Dllvodem
jejiho péstovani v celé tropické Asii, vychodni Africe a na mnoha ostrovech vSak neni jen ptvab, ale
predevsim semena. Arekové ofiSky jsou totiz nezbytnou soucasti betelového sousta, které slouzi ve
velké Casti svéta jako povzbuzujici prostfedek navozujici pfijemné pocity a osvézujici dech.
Betelové sousto se liSi podle mista uzivani, zakladem jsou vSak vzdy listy pepfe betelového a
semena palmy A. catechu. Casto se pfidava vapno, gambirovnik trpky, nékdy také hiebicek,
kurkumu, Safran, dyfnova semena, kardamom a dalSi pfisady. Sousto se pfipravuje tak, Ze se na
povapnény list pepfovniku betelového vlozi kus arekového semene spolu s prislusnou pfisadou a
pevné se zavine. Arekovy plod nema byt UpIné zraly, protoZe tehdy maji semena nejvysSsi kvalitu a
snadno se z plodu uvolfiuji. Semena se pali a susi, nékdy se i spafuji vrouci vodou. U&innou latkou
je pfedevsim arekolin, tedy alkaloid obsaZzeny v nezralych semenech palmy areky. Listy pepfe
betelového dodavaji soustu vlni, silice se uvoliuje diky pfisadé vapna. DelSim zvykanim se z
arekovych ofiskl uvoliiuje dalsi alkaloid, arekaidin, barvici sliny rudé a zuby nacerno. Betelova
toxikomanie se v Asii stala soucasti rliznych zvykl a praktikuje se jiz nékolik tisic let. Uginky betelu
se projevuji nejdfive nadmérnym vyluc¢ovanim rudych slin a nepfijemnym podrazdénim ustni
sliznice. Pozdéji se dostavi velmi pfijemna chut, Zvykani vyvolava dobrou naladu a odstranuje pocit
hladu a vyCerpani. V Melanésii se betelové sousto zvyka pfi milovani, na Sri Lance v budhistickych
chramech, jinde béhem lécebnych rituald, pfi odpodinku, po namahavé praci a pfi vSech moznych
jinych prilezitostech, kdy si Evropan zapali cigaretu. Nabidnuti sousta je i zaleZitost spoleCenska a s
jeho pouzivanim se poji i krasné nastroje - klesté na arekové ofiSky a umélecky zpracované dozicky
na listy i vonné pfisady. Betel se v Asii tradi¢né uziva i [éCebné. Umirnéné Zvykani upravuje vnitni
latkovou vymeénu, porusenou chudou a jednostrannou vyzivou. Doporucoval se pro zlepSeni chuti k
jidlu a proti stfevnim parazitiim, pfedevsim tasemnicim. Pfi nadmérné konzumaci v3ak vyvolava
Gnavu, tlak na hrudi spojeny s pocenim, nevolnost i mdloby. Arekové plody se pouZzivaji také k
barveni baviny. Existuji vnitrodruhové taxony:

- 'Alba’
- var. dwarf - zakrsly habitus

Méa rada svétlo bez pfimého slunce, avSak starym palmam pIné slunce vyhovuje. VyZaduje ¢astou
zalivku teplou vodou (voda mize zlstat i v podmisce) a vysokou vzdusnou vihkost kterou
podporujeme mlzenim. Béhem léta hnojime jednou za 14 dni standardnim tekutym hnojivem.

v

méla pohybovat kolem 20 (£3) °C.
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MnoZzi se semeny.
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