Borago (Brutnak)

Celed: Boraginaceae

Roste v Evropé jako jednoletka nebo kratkovéka trvalka. Stonek je vétveny, vzpfimeny a drsné
Stétinaté ochlupeny. Listy jsou kopinaté. Kvétenstvim je lata, vlastni kvéty jsou hvézdicovité,
modrofialové nebo bilé. NejzndméjSim druhem je B. officinalis.

Vyhovuje mu lehkd, vihka a dobie propustna plda.

MnozZi se semeny.

Boraqgo longifolia

Borago morisiana

oblasti: Italie

Patfi mezi endemity Italie.

Borago officinalis (Brutnak lékarsky)

oblasti: Alberta, Aljaska, Andalusie, Australie, Britska Kolumbie, Connecticut, lllinois, Irsko, Italie,
Kalifornie, Kataldnsko, Maine, Malé Asie (Anatolie), Manitoba, Maryland, Massachusetts, Michigan,
Minnesota, Montana, New Hampshire, New Jersey, New York, Newfoundland, Nové Skotsko, Novy
Brunsvik, Ohio, Ontario, Oregon, Pennsylvania, Quebec, Rhode Island, Saskatchewan, Severni
Dakota, Stfedni stfedozemi, SZ Afrika, Tennessee, Utah, Vermont, Virginie, Washington, Wisconsin
, Z&padni Virginie

Roste v Malé Asie a stfedozemi (zavleCen byl i jinde) jako trvalka, ale obvykle se péstuje jako
jednoletka. Dor(sta vysky (15 -) 20 - 70 (i 80)cm a $itky do 45cm. Pod zemi vytvaii silny a hluboky
kofen. Stonek je duznaty, s pupeny a okraiji listd stfibfité chlupaty. Listy jsou na kraji zvinéné a
celokrajné, bazalni vejcité az kopinaté, dlouhé az 15cm, Siroké 10cm, fapik je dlouhy 15cm, lodyzni
listy jsou eliptické az podlouhlé, dlouhé 5 - 15 (i 20)cm, Siroké 6 (i 10)cm, Zilnatina na spodni strané
je vystoupla a fapik je dlouhy 16cm. Kvétenstvim je Fidky vijan, vlastni kvéty jsou kolovité, 5tiCetné,
dlouze stopkaté, modré, hvézdicovité, kalich ma délku 1,3 (i 1,5)cm, Sifku 3 (i 4,5)mm, kalisni listky
jsou u baze srostlé, koruna je kolovita priiméru (2 -) 2,5 - 3cm, cipy jsou vejcité a Spicaté. Plodem je
asymetricka obvejcita Zebernata bradavcita tvrdka délky 5,5 - 7mm. EXistuji vnitrodruhové taxony:

- 'Alba’ - bilé kvéty
- 'Variegata' - Zluté skvrny na listech

Vyhovuje mu plné slunce a vihka propustna plda, v lepSim pfipadé vapenitou s dostatkem Zivin.
Kvéty jsou jedlé, obsahuji velké mnoZstvi nektaru a jsou tedy lakavé i pro velké mnoZzstvi hmyzu.
Sklizeji se mladé vyhony a kvéty, ze kterych se déla ¢aj. Pridava se do salatll, pomazanek, atp.
Chut listl pfipomina okurky.

Mnozi se semeny.
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Borago pygmaea

oblasti: Italie

Roste v Italii jako kratkovéka trvalka. Dorlista vySky 30cm. Listy jsou pfizemni, Siroké, dlouhé 20cm.
Lodyhy jsou slabé. Kvétenstvim je fidk& lata, vlastni kvéty jsou bledémodré a zvonkovité.

MnoZi se semeny nebo stonkovymi fizky.

Borago trabutii

DalSi informace:

http://botanika.wendys.cz/kytky/K428.php
http://web.quick.cz/iveta_kulhava/Bylinky/Borago%20officinalis.htm
http://www.botany.cz/cs/borago-officinalis/
http://www.bylinky.kvalitne.cz/bylinky/brutnak.htm
http://www.celostnimedicina.cz/brutnak-lekarsky-borago-officinalis.htm
http://www.celysvet.cz/brutnak-lekarsky.php
http://www.garten.cz/a/cz/2983-borago-officinalis-brutnak-lekarsky/
http://www.ordinace.cz/clanek/brutnak-lekarsky-borago-officinalis/
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