
Helianthus (Slunečnice)

čeleď: Asteraceae

Rodové jméno pochází z řeckých slov helios = slunce a atnhos = květ. Roste zejména v Severní,
méně často v Jižní Americe zpravidla jako jednoletka (i trvalka). Stonky jsou silné a vysoké. Listy
jsou drsné, ochlupené a zpravidla mírně lepivé Květenstvím je úbor a plodem je nažka.
Nejznámějším druhem je H. annuus. Existují vnitrodruhové taxony:

- 'Gullick's Vairety'
- 'Lemon Queen' - výška 1,5 - 1,8 (i 2m)
- 'Simon Wiesenthal' - výška až 3m
- 'Soleil d'Or'

Vyhovuje ji plné slunce nebo polostín a dobře propustná půda bohatá na živiny. Dobře snáší krátká
období sucha.

Množí se semeny nebo dělením trsů.

Helianthus agrestis

oblasti: Florida, Georgia

Helianthus angustifolius

oblasti: Alabama, Arkansas, Delaware, Florida, Georgia, Illinois, Indiana, Jižní Karolína, Kentucky, 
Louisiana, Maryland, Mississippi, Missouri, New Jersey, New York, Ohio, Oklahoma, Pennsylvania, 
Severní Karolína, Tennessee, Texas, Virginie, Západní Virginie

Helianthus annuus (Slunečnice roční)

oblasti: Alabama, Alberta, Aljaška, Andalusie, Arizona, Arkansas, Britská Kolumbie, Connecticut, 
Česká republika, Delaware, Florida, Georgia, Idaho, Illinois, Indiana, Iowa, Jižní Dakota, Jižní
Karolína, Kalifornie, Kansas, Katalánsko, Kentucky, Kolorado, Louisiana, Maine, Manitoba, Maroko, 
Maryland, Massachusetts, Michigan, Minnesota, Mississippi, Missouri, Montana, Nebraska, 
Německo, Nevada, New Hampshire, New Jersey, New York, Nové Mexiko, Nové Skotsko, Nový
Brunšvik, Ohio, Oklahoma, Ontario, Oregon, Pákistán, Pennsylvania, Portugalsko, Quebec, Rhode
Island, Sardínie, Saskatchewan, Severní Dakota, Severní Karolína, Severozápadní Teritorium, 
Střední středozemí, Tennessee, Texas, Utah, Vermont, Virginie, Washington, Wisconsin, Wyoming, 
Západní Virginie

Pochází ze severoamerických prérií, kde roste jako jednoletka. Indiáni již několik tisíc let rádi sklízejí
její mladá květenství (tzv. úbory) a používají je v opečeném stavu jako zeleninu. V Evropě je
slunečnice známa od 16. století jako rostlina okrasná. Teprve až od 19. století v Rusku se začala
využívat jako zdroj oleje pro potravinářské i jiné účely. Zelené části rostliny i zbytky po lisování oleje
jsou využitelné jako výborné krmivo s vysokým obsahem bílkovin. Dorůstá výšky 1 - 2,5 (i 3)m.
Lodyha je přímá, obvykle nevětvená, bledě zelená, v horní části bývá drsně bíle ochlupená. Listy
jsou řapíkaté, široce vejčité až 3úhlé, zašpičatělé, asymetricky pilovité, dlouhé 15 - 35cm, široké 10 -
30cm a báze je srdčitá. Květenstvím je úboru o průměru 15 - 30 (i 65)cm, okvětní lístky jsou žluté,
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terč černý, později žlutý. Plodem je nažka délky 0,5 - 1,5cm s chmýrem délky 2 - 3mm, která je na
terči uspořádána ve spirále. Existují vnitrodruhové taxony:

- 'Amor Golden Cola' - tmavý střed a žlutý okraj květů
- 'Astra Gold' - mnoho řad okrajových jazykových květů
- 'Autumn Beauty' - výška 1,5m; květy oranžové až hnědočervené
- 'Avondzon' - výška 2,5m; květy žluté
- 'Big Smile' - výška 30cm
- 'Firering' - báze okrajových plátků hnědočervená
- 'Golden Globe' - výška 60cm; žluté květy
- 'Moonshine' - výška 2m; žluté květy
- 'Schnittgold' - výška 1,6m; žluté květy
- 'Sunbeam' - výška 2m; žluté květy
- 'Sunbright' - výška 2m; žluté květy
- 'Sungold' - výška 2m; žluté květy
- 'Teddy Bear' - výška 30cm; květy plnokvěté, tmavě žluté
- 'Waooh' - výška 50 - 70cm; žluté květy s tmavým středem
- 'Zlatožlutá' - výška 1,1 - 1,3m; bohatě olistěné; květenství průměru 15cm

Vyhovuje ji dobře propustná písčitá půda a plné slunce.

Množí se semeny.

Helianthus anomalus

oblasti: Arizona, Nevada, Nové Mexiko, Utah

Helianthus argophyllus

oblasti: Florida, Severní Karolína, Texas

Helianthus arizonensis

oblasti: Arizona, Nové Mexiko

Helianthus atrorubens (Slunečnice chudolistá)

oblasti: Alabama, Florida, Georgia, Illinois, Jižní Karolína, Kentucky, Louisiana, Mississippi, Severní
Karolína, Tennessee, Virginie

Pochází z východu USA. Patří mezi trvalky. Lodyha je tmavěčervená.

Roste jako podrost borových lesů.

Helianthus bolanderi

oblasti: Kalifornie, Oregon
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Helianthus californicus

oblasti: Kalifornie

Helianthus carnosus

oblasti: Florida

Helianthus ciliaris

oblasti: Illinois, Kalifornie, Kansas, Kolorado, Nebraska, Nevada, Nové Mexiko, Oklahoma, Texas, 
Utah, Washington

Helianthus couplandii

Helianthus cusickii

oblasti: Idaho, Kalifornie, Nevada, Oregon, Washington

Helianthus debilis (Slunečnice slabá)

oblasti: Alabama, Connecticut, Florida, Georgia, Jižní Karolína, Louisiana, Maine, Maryland, 
Massachusetts, Michigan, Mississippi, New Hampshire, Pennsylvania, Rhode Island, Severní
Karolína, Texas, Vermont, Virginie, Západní Virginie

Existují vnitrodruhové taxony:

- subsp. cucumerifolius
- subsp. debilis
- subsp. silvestris
- subsp. tardiflorus
- subsp. vestitus

Helianthus decapetalus (Slunečnice desetiplátečná)

oblasti: Alabama, Connecticut, Delaware, Georgia, Illinois, Indiana, Iowa, Jižní Karolína, Kansas, 
Kentucky, Louisiana, Maine, Maryland, Massachusetts, Michigan, Mississippi, Missouri, New
Hampshire, New Jersey, New York, Nový Brunšvik, Ohio, Oklahoma, Ontario, Pennsylvania, Polsko,
Quebec, Rhode Island, Severní Karolína, Tennessee, Vermont, Virginie, Wisconsin, Západní
Virginie

Roste v USA a Kanadě jako trvalka. Dorůstá výšky 1,2 - 1,5 (i 2)m. Listy jsou široce kopinaté a
spodní strana je ochlupená. Květenstvím je úbor se žlutými okvětními lístky a hnědým terčem o
průměru do 8cm. Existují vnitrodruhové taxony:

- 'Capenoch Star'
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- 'Maximus'
- 'Triomphe de Gand'

Helianthus deserticola

Helianthus divaricatus

oblasti: Alabama, Arkansas, Connecticut, Delaware, Florida, Georgia, Illinois, Indiana, Iowa, Jižní
Karolína, Kentucky, Louisiana, Maine, Maryland, Massachusetts, Michigan, Mississippi, Missouri, 
New Hampshire, New Jersey, New York, Ohio, Oklahoma, Ontario, Pennsylvania, Quebec, Rhode
Island, Severní Karolína, Tennessee, Vermont, Virginie, Wisconsin, Západní Virginie

Helianthus eggertii

oblasti: Alabama, Kentucky, Tennessee

Helianthus floridanus

oblasti: Alabama, Florida, Georgia, Jižní Karolína, Louisiana, Severní Karolína

Existuje vnitrodruhový taxon:

- 'Savanah Girl'

Helianthus giganteus

oblasti: Alabama, Alberta, Connecticut, Delaware, Georgia, Illinois, Indiana, Iowa, Jižní Karolína, 
Kentucky, Maine, Manitoba, Maryland, Massachusetts, Michigan, Minnesota, Mississippi, New
Jersey, New York, Newfoundland, Nové Skotsko, Nový Brunšvik, Ohio, Ontario, Pennsylvania, 
Quebec, Severní Karolína, Tennessee, Vermont, Virginie, Wisconsin, Západní Virginie

Helianthus glaucophyllus

oblasti: Alabama, Georgia, Jižní Karolína, Severní Karolína, Tennessee

Helianthus gracilentus

oblasti: Kalifornie

Helianthus grosseserratus

oblasti: Arkansas, Connecticut, Delaware, Georgia, Illinois, Indiana, Iowa, Jižní Dakota, Kansas, 
Kentucky, Louisiana, Maine, Maryland, Massachusetts, Michigan, Minnesota, Mississippi, Missouri, 
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Nebraska, New Hampshire, New Jersey, New York, Nové Mexiko, Ohio, Oklahoma, Ontario, 
Pennsylvania, Quebec, Rhode Island, Severní Dakota, Severní Karolína, Tennessee, Texas, 
Virginie, Washington, Wisconsin, Západní Virginie

Helianthus heterophyllus

oblasti: Alabama, Florida, Georgia, Jižní Karolína, Louisiana, Mississippi, Severní Karolína

Helianthus hirsutus

oblasti: Alabama, Arkansas, Connecticut, Florida, Georgia, Illinois, Indiana, Iowa, Jižní Karolína, 
Kansas, Kentucky, Louisiana, Maryland, Michigan, Minnesota, Mississippi, Missouri, Nebraska, New
York, Ohio, Oklahoma, Ontario, Pennsylvania, Severní Karolína, Tennessee, Texas, Virginie, 
Wisconsin, Západní Virginie

Helianthus laciniatus

oblasti: Nové Mexiko, Texas

Helianthus laevigatus

oblasti: Georgia, Jižní Karolína, Maryland, Pennsylvania, Severní Karolína, Virginie, Západní
Virginie

Helianthus longifolius

oblasti: Alabama, Georgia, Severní Karolína

Helianthus maximiliani

oblasti: Alabama, Alberta, Arkansas, Britská Kolumbie, Connecticut, Idaho, Illinois, Indiana, Iowa, 
Jižní Dakota, Jižní Karolína, Kalifornie, Kansas, Kentucky, Kolorado, Maine, Manitoba, Maryland, 
Massachusetts, Michigan, Minnesota, Missouri, Montana, Nebraska, New Jersey, New York, Nové
Mexiko, Ohio, Oklahoma, Ontario, Pennsylvania, Quebec, Saskatchewan, Severní Dakota, Severní
Karolína, Tennessee, Texas, Virginie, Washington, Wisconsin, Wyoming, Západní Virginie

Roste v Severní Americe jako trvalka. Dorůstá výšky až 3m. Stonek je drsně ochlupený. Listy jsou
široce kopinaté a dlouhé 20cm. Květenstvím je úbor o průměru 10 - 15cm a okvětní lístky jsou žluté.

Helianthus microcephalus (Slunečnice drobnokvětá)

oblasti: Alabama, Arkansas, Connecticut, Florida, Georgia, Illinois, Indiana, Jižní Karolína, Kentucky,
Louisiana, Maryland, Michigan, Minnesota, Mississippi, Missouri, New Jersey, Ohio, Pennsylvania, 
Severní Karolína, Tennessee, Virginie, Západní Virginie

Dorůstá výšky 2 - 2,5m. Kvete žlutými květy v úboru o průměru 5cm.
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Vyhovuje ji né slunce nebo polostín. Půda by měla být stále vlhká.

Množí se dělením trsů.

Helianthus mollis

oblasti: Alabama, Arkansas, Connecticut, Georgia, Illinois, Indiana, Iowa, Jižní Karolína, Kansas, 
Kentucky, Louisiana, Maine, Maryland, Massachusetts, Michigan, Mississippi, Missouri, Nebraska, 
New Jersey, New York, Ohio, Oklahoma, Ontario, Pennsylvania, Rhode Island, Severní Karolína, 
Tennessee, Texas, Virginie, Wisconsin, Západní Virginie

Pod zemí vytváří hlízy.

Helianthus neglectus

oblasti: Nové Mexiko, Texas

Helianthus niveus

oblasti: Arizona, Indiana, Kalifornie, Nevada, Nové Mexiko, Texas

Existují vnitrodruhové taxony:

- subsp. canescens
- subsp. tephrodes

Helianthus nuttallii

oblasti: Alberta, Arizona, Britská Kolumbie, Idaho, Illinois, Iowa, Jižní Dakota, Kalifornie, Kansas, 
Kolorado, Manitoba, Minnesota, Missouri, Montana, Nebraska, Nevada, Nové Mexiko, Oklahoma, 
Ontario, Oregon, Quebec, Saskatchewan, Severní Dakota, Utah, Washington, Wyoming

Existují vnitrodruhové taxony:

- subsp. nuttallii
- subsp. parishii
- subsp. rydbergii

Helianthus occidentalis

oblasti: Arkansas, Florida, Georgia, Illinois, Indiana, Iowa, Jižní Karolína, Kansas, Kentucky, 
Louisiana, Maryland, Minnesota, Missouri, New Jersey, Ohio, Pennsylvania, Severní Karolína, 
Tennessee, Texas, Virginie, Wisconsin, Západní Virginie

Existují vnitrodruhové taxony:

- subsp. occidentalis
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- subsp. plantagineus

Helianthus paradoxus

oblasti: Nové Mexiko, Texas

Helianthus pauciflorus

oblasti: Alberta, Arizona, Arkansas, Britská Kolumbie, Connecticut, Georgia, Illinois, Indiana, Iowa, 
Jižní Dakota, Kansas, Kentucky, Kolorado, Maine, Manitoba, Maryland, Massachusetts, Michigan, 
Minnesota, Mississippi, Missouri, Montana, Nebraska, New Hampshire, New Jersey, New York, 
Nové Mexiko, Nové Skotsko, Nový Brunšvik, Oklahoma, Ontario, Pennsylvania, Quebec, Rhode
Island, Saskatchewan, Severní Dakota, Texas, Vermont, Virginie, Wisconsin, Wyoming, Yukon

Pod zemí vytváří hlízu. Existují vnitrodruhové taxony:

- subsp. pauciflorus
- subsp. subrhomboideus

Helianthus petiolaris

oblasti: Alberta, Arkansas, Connecticut, Idaho, Illinois, Indiana, Iowa, Jižní Dakota, Jižní Karolína, 
Kansas, Kolorado, Louisiana, Maine, Manitoba, Massachusetts, Michigan, Minnesota, Missouri, 
Montana, Nebraska, Nevada, New Jersey, New York, Nové Mexiko, Ohio, Oklahoma, Ontario, 
Oregon, Pennsylvania, Rhode Island, Saskatchewan, Severní Dakota, Severní Karolína, Tennessee
, Texas, Utah, Vermont, Virginie, Washington, Wisconsin, Wyoming, Západní Virginie

Existují vnitrodruhové taxony:

- subsp. fallax
- subsp. petiolaris

Helianthus porteri

oblasti: Alabama, Georgia, Jižní Karolína, Severní Karolína

Helianthus praecox

oblasti: Texas

Existují vnitrodruhové taxony:

- subsp. hirtus
- subsp. praecox
- subsp. runyonii

Helianthus praetermissus
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oblasti: Nové Mexiko

Helianthus pumilus

oblasti: Idaho, Kolorado, Wyoming

Helianthus radula

oblasti: Alabama, Florida, Georgia, Jižní Karolína, Louisiana, Mississippi

Helianthus resinosus

oblasti: Alabama, Florida, Georgia, Jižní Karolína, Mississippi, Severní Karolína

Helianthus salicifolius (Slunečnice vrbolistá)

oblasti: Illinois, Kansas, Maryland, Missouri, New York, Ohio, Oklahoma, Texas, Wisconsin

Roste v USA jako trvalka. Dorůstá výšky až 1,8 (i 2,5)m. Listy jsou tmavě zelené, úzké a lesklé.
Květenstvím je chocholík ze žlutých úborů o průměru 8cm.

Helianthus schweinitzii

oblasti: Jižní Karolína, Severní Karolína

Helianthus silphioides

oblasti: Alabama, Arkansas, Illinois, Kentucky, Louisiana, Mississippi, Missouri, Oklahoma, 
Tennessee

Helianthus simulans

oblasti: Alabama, Arkansas, Florida, Georgia, Louisiana, Mississippi, Texas

Helianthus smithii

oblasti: Alabama, Georgia, Tennessee

Helianthus strumosus

oblasti: Alabama, Arkansas, Connecticut, Delaware, Florida, Georgia, Illinois, Indiana, Iowa, Jižní
Karolína, Kansas, Kentucky, Louisiana, Maine, Maryland, Massachusetts, Michigan, Minnesota, 
Mississippi, Missouri, New Hampshire, New Jersey, New York, Nový Brunšvik, Ohio, Oklahoma, 
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Ontario, Pennsylvania, Quebec, Rhode Island, Severní Dakota, Severní Karolína, Tennessee, 
Texas, Vermont, Virginie, Wisconsin, Západní Virginie

Helianthus tuberosus (Slunečnice topinambur)
synonyma: H. esculentus, H. subcanescens, H. tomentosus, H. tuberosus var. albus, H. tuberosus
var. purpurellus, H. tuberosus var. subcanescens

oblasti: Alabama, Albánie, Andalusie, Anglie, Arkansas, Baleáry, Belgie, Brazílie, Bulharsko, 
Connecticut, Česká republika, Delaware, Estonsko, Florida, Francie, Georgia, Idaho, Illinois, Indiana
, Iowa, Itálie, Jižní Dakota, Jižní Karolína, Jugoslávie, JZ Rusko, Kalifornie, Kansas, Katalánsko, 
Kentucky, Kolorado, Krym, Kypr, Litva, Louisiana, Lucembursko, Maďarsko, Maine, Makaronésie, 
Makedonie, Manitoba, Maryland, Massachusetts, Mexiko, Michigan, Minnesota, Mississippi, 
Missouri, Moldávie, Montana, Nebraska, Německo, New Hampshire, New Jersey, New York, 
Nizozemí, Nové Skotsko, Nový Brunšvik, Ohio, Oklahoma, Ontario, Oregon, Pákistán, Pennsylvania
, Polsko, Quebec, Rakousko, Rhode Island, Rumunsko, Sardínie, Saskatchewan, Severní Dakota, 
Severní Karolína, Sicílie, Slovensko, Střední Amerika, Švýcarsko, Tennessee, Texas, Utah, 
Vermont, Virginie, Washington, Wisconsin, Wyoming, Z Rusko, Západní Virginie

Roste v tropech a subtropech Severní Ameriky, Brazílie, východu USA a jižní Kanady jako trvalka a
v Evropě se uchytila především ve Francii. Dorůstá výšky (0,5 -) 0,9 - 3 (i 4)m. Je charakteristická
svým kořenovým systémem v podobě hlízovitých svisle rostoucích oddenků, podle nichž má také
své druhové jméno. Sklízejí se nejlépe až po prvních mrazících, dají se konzumovat jak za syrova,
tak po krátkém varu a jsou vhodnou potravou pro diabetiky. Z 1m<sup>2</sup> lze sklidit 4 - 7kg.
Povrch rostliny je drsný a ochlupený. Stonky se v horní 1/2 řídce větví. Listy má střídavé, dlouhé 8 -
25cm, vejčitě kopinaté až srdčité a řapík je křídlatý. Kvete v úboru o průměru 5 - 8 (i 10)cm a
trubkovité i jazykovité květy jsou žluté. Plodem je nažka délky 4 - 6mm s chmýrem délky 2 - 3mm.
Existují vnitrodruhové taxony:

- 'Karin' - hlízy se světle žlutou slupkou, vysoká produkce
- 'Rút' - hlízy s červenou slupkou, střední produkce
- 'Skarlet' - hlízy se světle žlutou slupkou, střední produkce
- 'Zlata' - výška 1,8 - 2m; bohaté květenství

Vyžaduje vlhké písčité výživné půdy a dostatek slunce. Není náročná na pěstování, spíše časem
dochází k zaplevelování. Dobře snáší sucho i stín. Odolává mrazům do -30°C.

Množí se hlízami.

Helianthus x ambiguus

oblasti: Michigan, New York, Ohio, Wisconsin

Helianthus x brevifolius

oblasti: Indiana, Ohio, Texas

Helianthus x cinereus

oblasti: Indiana, Kansas, Kentucky, Ohio
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Helianthus x divariserratus

oblasti: Connecticut, Indiana, Michigan, Ohio

Helianthus x doronicoides

oblasti: Arkansas, Illinois, Indiana, Iowa, Kentucky, Michigan, Minnesota, Missouri, New Jersey, 
Ohio, Oklahoma, Pennsylvania, Texas, Virginie

Helianthus x glaucus

oblasti: Alabama, Arkansas, Florida, Georgia, Indiana, Jižní Karolína, Kentucky, Louisiana, 
Mississippi, Ohio, Severní Karolína, Tennessee, Virginie, Západní Virginie

Helianthus x intermedius

oblasti: Indiana, Iowa, Jižní Dakota, Kansas, Maine, Massachusetts, Michigan, Minnesota, Missouri, 
Nebraska, Ohio, Texas, Wisconsin

Helianthus x kellermanii

oblasti: Kansas, Maine, Massachusetts, New York, Ohio, Wisconsin

Helianthus x laetiflorus (Slunečnice pozdní)

oblasti: Alabama, Connecticut, Česká republika, Georgia, Illinois, Indiana, Iowa, Jižní Karolína, 
Kansas, Kentucky, Maine, Maryland, Massachusetts, Michigan, Minnesota, Missouri, Montana, 
Nebraska, New Hampshire, New Jersey, New York, Newfoundland, Nové Mexiko, Nový Brunšvik, 
Ohio, Oklahoma, Ontario, Oregon, Pennsylvania, Quebec, Rhode Island, Severní Karolína, 
Tennessee, Texas, Vermont, Virginie, Wisconsin, Západní Virginie

Kříženec H. rigidus x H. tuberosus. Dorůstá výšky 0,6 - 1,5m. Pod zemí vytváří vodorovný oddenek
bez hlíz. Listy jsou kopinaté, přisedlé. Květenstvím je úbor, zákrovní listeny jsou přitisklé,
vejčitěkopinaté, zhruba 3x delší než široké a jazykovité květy jsou žluté.

Helianthus x luxurians

oblasti: Connecticut, Delaware, Illinois, Indiana, Maryland, Massachusetts, Michigan, Minnesota, 
New Jersey, Ohio, Pennsylvania, Vermont, Virginie, Wisconsin

Helianthus x multiflorus

oblasti: Ohio, Wisconsin
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Roste v podobě trsnaté trvalky. Dorůstá výšky 1,8m a šířky 1m. Květenstvím je úbor s vypouklým
terčem s průměrem až 15cm. Existují vnitrodruhové taxony:

- 'Capenoch Star'
- 'Londdon Gold'
- 'Soleil d'Or'
- Triomphe de Gand'

Helianthus x orgyaloides

oblasti: Kolorado

Helianthus x verticillatus

oblasti: Alabama, Georgia, Louisiana, Tennessee

Další informace:

http://biom.cz/clanky.stm?x=72227

http://botanika.wendys.cz/kytky/K598.php

http://cs.wikipedia.org/wiki/Slune%C4%8Dnice

http://jiho.ceskestavby.cz/rostliny/slunecnice-helianthus/

http://wap.encyklopedie.seznam.cz/details?text=&encyclopedia=all&pages=1&id=6255&r=

http://www.botany.cz/cs/helianthus-tuberosus/

http://www.kvetenacr.cz/detail.asp?IDdetail=187

http://www.slunecnice.cz/texty/slunecnice-rocni/

http://www.zeny.cz/magazin/zahradka/slunecnice-rocni--helianthus-annuus-.aspx
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