
Rumex obtusifolius (Šťovík tupolistý)

synonyma: Acetosa obtusifolia, Lapathum obtusifolium, Lapathum sylvestre, Rumex crispatulus, 
Rumex laevigatus, R. subsp. agrestis, R. var. agrestis, Rumex rugelii

čeleď: Polygalaceae
oblasti: Alabama, Albánie, Aljaška, Alžírsko, Andalusie, Arizona, Arkansas, Arménie, Ázerbájdžán, 
Baleáry, Belgie, Bělorusko, Bosna a Hercegovina, Britská Kolumbie, Bulharsko, Chorvatsko, 
Connecticut, Černá Hora, Česká republika, Dánsko, Delaware, Estonsko, Florida, Francie, Georgia, 
Grónsko, Gruzie, Havajské ostrovy, Idaho, Illinois, Indiana, Iowa, Írán, Irsko, Itálie, Izrael, Jižní
Dakota, Jižní Karolína, JZ Rusko, Kalifornie, Kansas, Katalánsko, Kentucky, Kolorado, Korsika, 
Kosovo, Kréta, Krym, Libanon, Litva, Lotyšsko, Louisiana, Lucembursko, Maďarsko, Maine, 
Makaronésie, Makedonie, Maryland, Massachusetts, Michigan, Minnesota, Mississippi, Missouri, 
Moldávie, Montana, Nebraska, Německo, New Hampshire, New Jersey, New York, Newfoundland, 
Nizozemí, Norsko, Nové Mexiko, Nové Skotsko, Nový Brunšvik, Ohio, Oklahoma, Ontario, Oregon, 
Pennsylvania, Polsko, Portugalsko, Quebec, Rakousko, Řecko, Rhode Island, Rumunsko, Sardínie, 
Severní Dakota, Severní Karolína, Slovensko, Slovinsko, Srbsko, Sýrie, SZ Rusko, Švédsko, 
Švýcarsko, Tennessee, Texas, Turecko, Ukrajina, Utah, Velká Británie, Vermont, Virginie, 
Washington, Wisconsin, Z Rusko, Západní Virginie

Pochází z Evropy a USA. Patří mezi trvalky. Dorůstá výšky (0,4 -) 0,5 - 1 (i 1,2)m. Vytváří hluboký
dobře regenerující kořen. Lodyha je větvená. Listy jsou řapíkaté, na okraji zvlněné, při zemi mají
srdčitou bázi tupě zakončenou špičku - odtud druhové jméno tupolistý. Celkový tvar eliptický až
vejčitý. Kvete v lichohroznech přeslenů drobnými červenými květy. Plodem je 3boká nažka délky 3,5
- 5mm a šířky 2 - 3mm. Jediná rostlina dokáže vyprodukovat až 7000 semen. Používá se v
léčitelství. U nás patří mezi nejběžnější rostliny. Existují vnitrodruhové taxony:

- subsp. obtusifolius (Šťovík tupolistý pravý)
- subsp. subalpinus (Šťovík tupolistý horský)
- subsp. sylvestris/var. microcarpus (Šťovík tupolistý lesní) - horské prostředí, u vody
- subsp. transiens (Šťovík tupolistý přechodný)

Vyhovuje mu polostín při okrajích cest, kompostech, lesní mýtiny, rumiště, atp.
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