Cimicifuga (Plosti¢nik)

¢eled: Ranunculaceae

Rodové jméno je odvozeno z latinského cimex = §ténice a fugar = odpuzovat. Pochazi z teplejSich
oblasti severni polokoule. Pod zemi vytvari oddenek. Byva nazyvan jako stfibrna svicka a dokéze
dordst vy$ky aZ 1,5m. Stonky jsou vétvené. Listy jsou 2 - 3x zpefené a okraje jsou zubaté.
Kvétenstvim je hrozen na dlouhé stopce, vlastni kvéty jsou drobné, bilé, béZové nebo narlZzovélé.
Existuji vnitrodruhoveé taxony:

- '‘Atropurpurea’
- 'Brunette’

Vyhovuji mu vlihka stinna mista v travé nebo v lesich.

Cimicifuga acerina

Dor(sta vysky 80cm. Kvete bilymi kvéty.

Cimicifuga americana

Cimicifuga arizonica

Cimicifuga biternata

Cimicifuga brachycarpa

Cimicifuga dahurica
synonyma: Actinospora dahurica

Dor(sta vysky 1,5m. Kvete béZzoveébilymi kvéty.

Cimicifuga elata

Cimicifuga europaea (PlostiCnik evropsky)

oblasti: Ceska republika, JV Evropa, Némecko, Polsko, Ukrajina
Roste v jihovychodni Evropé jako trvalka. Dorlista vysky 40 - 200cm. Lodyha je pfimé rozvétvena.

Listy jsou 2 - 3x nepéaroveé lichozpefrené s 2x pilovym okrajem. Kvete ve vétveném klasovém hroznu
zelenobilymi barvami. Plodem je méchyrek s 1 i vice semeny. Patfi mezi chranéné druhy C1.

Vyhovuije ji polostin nebo stin a vihéi plida bohata na Ziviny. Idealni je vapencové podloZi a listnaté


https://www.rostliny.net/rostlina/Cimicifuga
https://www.rostliny.net/celed/Ranunculaceae
https://www.rostliny.net/rostlina/Cimicifuga_acerina
https://www.rostliny.net/rostlina/Cimicifuga_americana
https://www.rostliny.net/rostlina/Cimicifuga_arizonica
https://www.rostliny.net/rostlina/Cimicifuga_biternata
https://www.rostliny.net/rostlina/Cimicifuga_brachycarpa
https://www.rostliny.net/rostlina/Cimicifuga_dahurica
https://www.rostliny.net/rostlina/Actinospora_dahurica
https://www.rostliny.net/rostlina/Cimicifuga_elata
https://www.rostliny.net/rostlina/Cimicifuga_europaea
https://www.rostliny.net/oblasti.php?fOblast=226
https://www.rostliny.net/oblasti.php?fOblast=164
https://www.rostliny.net/oblasti.php?fOblast=254
https://www.rostliny.net/oblasti.php?fOblast=255
https://www.rostliny.net/oblasti.php?fOblast=276

nebo smisené lesy.

Cimicifuga foetida

oblasti: Bhatan, Cina, Himalaj, JV Evropa, Kasmir, Korea, Mongolsko, Péakistan, Stfedni Evropa,
Turecko

Roste ve stfedni a vychodni Evropé&, Turecku, Himalaji, Kadmiru, Bhatanu, Cing, Koreji a Mongolsku
jako trvalka. Dordsta vysky 0,4 - 1 (i 2)m. Pod zemi vytvari vétveny kofen. Listy jsou 1 - 2x zpefené,
spodni dlouze Fapikaté, horni kratce, vlastni listky jsou vejCité, Spicaté a ostfe asymetricky zubaté.
Kvétenstvi je ochlupené, dlouze vétvené, bohaté, horznovité, listeny jsou kratSi stopek, vlastni kvéty
maji kalisni listky 5ticetné, zdhy opadavé a ty€inky jsou dlouhé, pfesahujici korunu.

Cimicifuga heracleifolia

Cimicifuga japonica (Plosticnik japonsky)
synonyma: C. biternata

oblasti: Japonsko

Roste v Japonsku. Dorlsta vysky 1,2 (i 1,5)m. Listy jsou 3¢etné, viastni listky jsou Siroké do 10cm a
fapiky jsou dlouhé. Kvétenstvim je hrozen, vlastni kvéty jsou drobné a bilé. Existuje vnitrodruhovy
taxon:

- var. acerina - listky dlouze Spicaté

Vyhovuji mu lesy.

Cimicifuga laciniata

Cimicifuga nanchuanensis

Cimicifuga racemosa (PlostiCnik hroznaty)
synonyma. Actaea racemosa

oblasti: Alabama, Arkansas, Connecticut, Delaware, Georgia, lllinois, Indiana, lowa, JiZni Karolina,
Kentucky, Maine, Maryland, Massachusetts, Michigan, Mississippi, Missouri, New Jersey, New York
, Ohio, Ontario, Pennsylvania, Quebec, Severni Karolina, Tennessee, Virginie, Zapadni Virginie

Pochazi z vychodé Severni Ameriky. Dorlista vysky 0,25 - 0,6 (i 2)m. Pod zemi vytvafi uzlovity
oddenek s mnoha vlaknitymi kofeny. Pfizemni listy jsou 3Cetné zpefené. Kvete na jafe na dlouhém
stonku o vySce 0,75 - 2,5m s aZz 50cm hroznu s 55 - 110 drobnymi bilymi az béZovymi kvéty. Plody
jsou dlouhé 0,5 - 1cm a obsahuji nékolik semen. Kofeny se pouzZivaji v Iékarstvi. Vydava nepfijemné
aroma. Existuji vnitrodruhoveé taxony:

- 'Atropurpurea’ - vySka az 1,5m, hnédocerveny list
- 'Brunette’ - hnédocerveny list
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- var. cordifolia - vySka az 2m; polostin
Vyhovuje mu polostinné nebo stinné stanovisté a vihka pdda bohata na Ziviny.

Mnozi se semeny nebo délenim trsu.

Cimicifuga ramosa

Cimicifuga rubifolia

Cimicifuga simplex

oblasti: Japonsko, V Sibif

Roste v Japonsku a na vychodni Sibifi. Dorsta vysky 1,25m. Listy jsou 2x 3¢etné. Kvétenstvim je
mirné previsly hrozen a vlastni kvéty jsou bilé. Existuje vnitrodruhovy taxon:

- 'Elstead' - poupata nafialovéla, kvéty bilé

Cimicifuga yunnanensis

DalSi informace:
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http://www.trvalky.ic.cz/cimicifuga_racemosa.htm
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