
Mentha spicata (Máta klasnatá)

synonyma: Mentha balsamea, Mentha cordato-ovata, Mentha cordifolia, Mentha crispata var.
lacerata, Mentha lacerata, Mentha lejeunei, Mentha longifolia subsp. undulata, Mentha longifolia
subsp. viridis, Mentha longifolia var. crispata, Mentha longifolia var. piperella, Mentha longifolia var.
undulata, Mentha mollissima var. undulata, Mentha pectinata, Mentha romana, Mentha rubicunda, 
M. var. spicata, Mentha sylvestris var. glabrata, Mentha sylvestris var. oblongifolia, Mentha viridis f.
latifolia, Mentha viridis subsp. angustifolia, Mentha viridis subsp. crispata, Mentha viridis subsp.
euryphylla, Mentha viridis subsp. exquisita, Mentha viridis subsp. inarimensis, Mentha viridis subsp.
malinvaldii, Mentha viridis var. allodonta, Mentha viridis var. angustifolia, Mentha viridis var.
cordato-ovata, Mentha viridis var. exquisita, Mentha viridis var. glabrata, Mentha viridis var. holotilta,
Mentha viridis var. hortensis, Mentha viridis var. jaccardii, Mentha viridis var. lacerata, Mentha viridis
var. laetivridis, Mentha viridis var. laevigata, Mentha viridis var. lampreilema, Mentha viridis var.
lejeuneana, Mentha viridis var. macrostemma, Mentha viridis var. maderensis, Mentha viridis var.
malinvaldii, Mentha viridis var. ocymiodora, Mentha viridis var. oligotricha, Mentha viridis var.
phaneroneura, Mentha viridis var. phyllopogon, Mentha viridis var. piperella, Mentha viridis var.
sinuosa, Mentha viridis var. spadana, Mentha viridis var. stenophyllon, Mentha viridis var. tauscheri, 
Mentha viridis var. tenuiflora, Mentha viridis var. tenuis, Mentha viridis var. walteriana, Mentha
×piperita var. inarimensis

čeleď: Lamiaceae
oblasti: Alabama, Albánie, Alberta, Aljaška, Andalusie, Arizona, Arkansas, Arménie, Ázerbájdžán, 
Belgie, Bosna a Hercegovina, Britská Kolumbie, Bulharsko, Chorvatsko, Connecticut, Černá Hora, 
Česká republika, Dánsko, Delaware, Egypt, Florida, Georgia, Gruzie, Havajské ostrovy, Idaho, 
Illinois, Indiana, Iowa, Írán, Irsko, Itálie, Izrael, Jižní Dakota, Jižní Karolína, Jordánsko, JZ Rusko, 
Kalifornie, Kansas, Katalánsko, Kentucky, Kolorado, Kosovo, Kréta, Kypr, Libanon, Louisiana, 
Lucembursko, Maďarsko, Maine, Makedonie, Manitoba, Maryland, Massachusetts, Michigan, 
Minnesota, Mississippi, Missouri, Montana, Nebraska, Německo, Nevada, New Hampshire, New
Jersey, New York, Nizozemí, Norsko, Nové Mexiko, Nové Skotsko, Nový Brunšvik, Ohio, Oklahoma,
Ontario, Oregon, Pákistán, Pennsylvania, Polsko, Quebec, Rakousko, Řecko, Rhode Island, 
Rumunsko, Sardínie, Saskatchewan, Severní Karolína, Sicílie, Sinajský poloostrov, Slovensko, 
Slovinsko, Srbsko, Sýrie, Švédsko, Švýcarsko, Tennessee, Texas, Turecko, Ukrajina, Utah, Velká
Británie, Vermont, Virginie, Washington, Wisconsin, Wyoming, Z Evropa, Západní Virginie

Roste v jižní Evropě a jihozápadní Asii jako vzpřímená trvalka. Dorůstá výšky 0,3 - 0,6 (i 1)m.
Stonky jsou 4hranné, tmavě zelené, téměř holé až hustě ochlupené. Listy jsou úzce vejčité až úzce
kopinaté, špičaté až zašpičatělé, pilovité, dlouhé (2 -) 3,5 - 6 (i 9)cm, široké (0,5 -) 0,5 - 1,5 (i 3)cm,
žilnatinu tvoří 7 - 10 párů žilek a řapíky dlouhé max. 2mm. Kvete v lichoklasech, listeny jsou
čárkovité až úzce kopinaté, max. délky květů, vlastní květy mají kalich je úzce zvonkovitý až
trubkovitý, dlouhý (1,5 -) 1,7 - 2 (i 3)mm, z 1/3 (i z 1/2) 3úhlé cípatý, trubka má 10 - 12 žilek a koruna
je světlerůžová a má velikost 4 - 5mm. Patří k invazivním rostlinám. Existují vnitrodruhové taxony:

- var. Crispa (Marocká máta) - kadeřavé špičaté listy
- subsp. condensata/M. microphylla (Máta klasnatá východní) - povrch hustě šedě ochlupený;
střední a horní lodyžní listy eliptické až vejčitě kopinaté, řídce pilovité; tvrdky hnědé s hnědočernou
síťovinou
- 'Nana'/'Maroccan' - pochází z Maroka, dodává lahodnější chuť do cukrovinek nebo čajů
- 'Spearmint'
- subsp. spicata (Máta klasnatá pravá) - západní a jihozápadní Evropa; povrch prakticky holý; listy
kopinaté až podlouhlé nebo zkadeřené, vejčité až kulaté tvrdky tmavěhnědé s málo nápadnou
texturou
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Vyhovují ji vlhké půdy, okraje cest, rumiště, vlhké trávníky, atp.
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