
Lepidium sativum (Řeřicha setá)

synonyma: Arabis chinensis, Cardamon sativum, Crucifera nasturtium, Lepia sativa, Lepidium
hortense, L. subsp. sativum, L. subsp. spinescens, L. var. crispum, L. var. spinescens, L. var.
typicum, Lepidium spinescens, Nasturtium crispum, Nasturtium hortense, Nasturtium sativum, 
Nasturtium spinescens, Thlaspi sativum, Thlaspidium sativum

čeleď: Brassicaceae
oblasti: Afganistán, Alberta, Alžírsko, Andalusie, Britská Kolumbie, Bulharsko, Chorvatsko, 
Connecticut, Česká republika, Delaware, Egypt, Grónsko, Illinois, Indiana, Indie, Írán, Izrael, 
Jordánsko, Kalifornie, Katalánsko, Kolorado, Kypr, Libanon, Maine, Makaronésie, Manitoba, 
Massachusetts, Michigan, Minnesota, Montana, Nebraska, New Hampshire, New Jersey, New York,
Nové Skotsko, Nový Brunšvik, Ohio, Ontario, Oregon, Pákistán, Pennsylvania, Quebec, Rhode
Island, Saskatchewan, Severní Dakota, Severozápadní Teritorium, Střední středozemí, Sýrie, 
Švýcarsko, Turecko, Utah, Vermont, Virginie, Washington, Wyoming, Yukon

Roste v jihozápadní Asii a severovýchodní Africe jako cizosprašná vzpřímená jednoletka. Dorůstá
výšky (30 -) 40 - 60cm. Lodyha je ojíněná. Listy vytvářejí přízemní růžici jsou široce vejčité, peřeně
laločnaté, mohou být prakticky přisedlé, dlouhé 4 - 10cm, široké 2,5 - 3,5cm, laloky jsou čárkovité,
lodyžní jsou čárkovité a přisedlé. Květenstvím je bohatě větvený 20 - 30tikvětý hrozen, vlastní květy
jsou narůžovělé nebo bílé, 4černé, průměru 3mm, mají 2 - 3 (i 5)mm stopku, kališní lístky jsou
podlouhlé, zašpičatělé, dlouhé (1 -) 1,5mm, široké 1mm, korunní lístky jsou zakulacené, dlouhé 2 -
3mm a široké 1mm. Plodem je pukavá široce eliptická až kulatá úzce okřídlená šešule délky (4,5 -)
5 - 6mm, šířky (3 -) 3,5 - 5mm se 2mi chlopněmi, obsahuje hnědá semena délky 3mm a šířky 1mm.
Malé rostlinky se prodávají v zelenině a používají se např. k přípravě salátů nebo na ochucení
chleba. Existují vnitrodruhové taxony:

- 'Attraxa' - vytváří mnoho krátkých zakulacených šešulí
- 'Dánská' - ke konzumaci
- var. silvestre  - planá, plody ochlupené

Růst je rychlý. Pro konzum ji lze sklízet už za 14 dní od výsevu.

Množí se semeny.
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