Urtica dioica (Kopfiva dvoudoma)

synonyma: Urtica galeopsifolia

Celed: Urticaceae

oblasti: Afganistan, Alabama, Albanie, Alberta, Aljaska, Alpy, Alzirsko, Andalusie, Arizona, Arménie,
Azerbajdzan, Bé&lorusko, Britsk&a Kolumbie, Bulharsko, Chorvatsko, Connecticut, Ceska republika,
Déansko, Delaware, Estonsko, Finsko, Florida, Francie, Georgia, Gronsko, Gruzie, ldaho, lllinois,
Indiana, lowa, irén, Irsko, Island, Italie, Izrael, J Ural, Jizni Dakota, Jizni Karolina, JZ Rusko,
Kalifornie, Kansas, Katalansko, Kentucky, Kolorado, Korsika, Krym, Kypr, Labrador, Libanon, Libye,
Litva, LotySsko, Louisiana, Lucembursko, Madarsko, Maine, Makedonie, Manitoba, Maroko,
Maryland, Massachusetts, Michigan, Minnesota, Mississippi, Missouri, Moldavie, Montana,
Nebraska, Némecko, Nevada, New Hampshire, New Jersey, New York, Newfoundland, Nizozemi,
Norsko, Nové Mexiko, Nové Skotsko, Novy Brunsvik, Ohio, Oklahoma, Ontario, Oregon,
Pennsylvania, Polsko, Portugalsko, Rakousko, Recko, Rhode Island, Rumunsko, Sardinie,
Saskatchewan, Severni Dakota, Severni Karolina, Severozapadni Teritorium, Sicilie, Slovensko,
Slovinsko, Syrie, SZ Rusko, Svédsko, Svycarsko, Tennessee, Texas, Tunisko, Turecko, Ukrajina,
Utah, Velka Britanie, Vermont, Virginie, Washington, Wisconsin, Wyoming, Yukon, Z Rusko,
Zapadni Virginie

Roste v Evropé, Asii a Severni Americe jako dvoudoma trvalka. Dorlsta vysky 1 - 2 (i 3)m. Pod
zemi vytvari Zluty kofenovy oddenek. PFimé nebo kratce vystoupavé duté 4hranné lodyhy jsou
opatfené hackovymi chloupky a hranami ervenohnédé barvy. Vstficné listy jsou zelené, maji vejcity
tvar se Spickou a s pilovym okrajem, délku 3 - 15cm a Sifku 2 - 8cm. Povrch je plasticky diky
Zilnatiné a jsou na ném nenapadné hacky z chloupkd, které zplsobuji znAmé kopfivové zahnuti.
Kvete v klubic¢kach tvoricich az 9cm hrozny nebo laty v pazdi listd. Barva kvétl se 4mi okvétnimi
listky je zelen& a jsou jednopohlavné. Plodem je nazka Uzce vejCité Sedohnédé barvy. VyuZiva se v
lékarstvi a také v kuchyni. M& vyborné Cistici u€inky. Existuji vnitrodruhoveé taxony:

- subsp. afghanica - jihozapadni a stfedni Asie

- subsp. diocia (Kopfiva dvoudoma prava) - Evropa, Asie, Severni Amerika
- subsp. galeopsifolia - Evropa

- subsp. gansuensis - vychodni Asie

- subsp. gracilis - Severni Amerika

- subsp. holosericea - Severni Amerika

- subsp. kurdistanica

- subsp. pubescens

- var. sicula

Vyhovuiji ji okraje lesU, stinna vlhéi mista bohata na Ziviny a rumisté. Idealni je vapenita plda.

MnoZzi se semeny nebo vegetativné.
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