
Marrubium vulgare (Jablečník obecný)

synonyma: Marrubium album, Marrubium apulum, Marrubium ballotoides, Marrubium germanicum, 
Marrubium hamatum, Marrubium uncinatum, Marrubium vaillantii, M. subsp. apulum, M. var. apulum
, M. var. caucasicum, M. var. gossypinum, M. var. lanatum, M. var. microphyllum, M. var. oligodon, 
Prasium marrubium

čeleď: Lamiaceae
oblasti: Alabama, Aljaška, Andalusie, Arizona, Arkansas, Austrálie, Britská Kolumbie, Connecticut, 
Česká republika, Delaware, Georgia, Havajské ostrovy, Idaho, Illinois, Indiana, Iowa, Írán, Itálie, 
Jihoafrická Republika (JAR), Jižní Dakota, Jižní Karolína, Kalifornie, Kansas, Katalánsko, Kentucky, 
Kolorado, Maine, Maryland, Massachusetts, Michigan, Minnesota, Mississippi, Missouri, Montana, 
Nebraska, Německo, Nevada, New Jersey, New York, Nové Mexiko, Nové Skotsko, Ohio, 
Oklahoma, Ontario, Oregon, Pákistán, Pennsylvania, Polsko, Quebec, Rhode Island, Saskatchewan
, Severní Karolína, Střední středozemí, Tennessee, Texas, Utah, Vermont, Virginie, Washington, 
Wisconsin, Wyoming, Západní Virginie

Roste ve středozemí, Evropě a Asii jako trvalka, zavlečený byl so Severní Ameriky, jižní Afriky a
Austrálie. Dorůstá výšky (0,15 -) 0,25 - 0,7 (i 1)m. Pod zemí vytváří kůlovitý kořen s mnoha jemnými
postranními kořínky. Lodyha je dutá, hranatá, ochlupená nepravidelně větvená nebo nevětvená a
ochlupená. Vstřícné listy jsou vstřícné, vejčité, vroubkovaně zubaté, zvrásněné až svrasklé, zelené,
ochlupené, dlouhé (1 -) 2 - 3,5 (i 5)cm, široké 1,1 - 4cm a na spodní straně také zelené a šedě
ochlupené. Kvete bílými pyskatými květy ve 20 - 50ks lichopřeslenech v paždí listů, kalich je
10ticípý, má velikost 5 - 7 (i 8)mm, cípy mají zpětně zahnutou špičku, koruna má velikost 6 - 8,5 (i
9,5)mm, horní pysk na vnější straně chlupatý, střední lalok dolního pysku je delší než postranní a
vně přisedle žláznatý. Plodem je tvrdka barvy tmavěhnědé a lesklé. Vydává jablečnou vůni. Patří
mezi léčivé byliny. Patří mezi chráněné rostliny C1.

Vyhovuje ji plné slunce s lehkou půdou s pH 6,5 - 7,3, rumiště, kameny, atp. na pustých místech.
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