Luffa (Lufa)

Celed: Cucurbitaceae

Roste v tropech jihovychodni Asie jako jednodoma popinava jednoletka. Kvete jednopohlavnymi
Zlutymi kvéty. Plody jsou dlouze vélcovité, okurkovité bobule a uvnitf se nachézeji Cerna matna
semena. Vyuziva se v lidovém léCitelstvi.

Potfebuje pIné slunce, teplo a pldu bohatou na Ziviny.

MnoZi se semeny.

Luffa acutangula (Lufa ostrohranna)

synonyma: Cucumis acutangulus, Cucumis lineatus, Cucumis megacarpus, Cucumis operculatus,
Cucurbita acutangula, L. acutangula var. amara, L. acutangula var. forskalii, L. amara, L. drastica, L.
fluminensis, L. foetida, L. forskalii, L. gosa, Momordica tubiflora

oblasti: JV Asie, Louisiana, Pakistan, Portoriko, Virginie

Roste od stfedni Asie po vychodni a jihovychodni Asii. Patfi mezi jednoletky. Lodyhy maiji 5tihranny
prifez a jsou ochlupené. K opore se pfichycuje 3 i vicedilnymi Gponky. Listy srd¢itého tvaru se
Spickou a 3 - 5ti laloky maji délku 10 - 25cm, povrch je drsny, svétlezeleny a pfi poruSeni vydavaji
nepfijemny zapach. Samici i samci svétlezluté kvéty rostou pohromadeé v hroznech. Plodem je
bobule, maji dlouze valcovity tvar (15 - 60cm) se Zebry s 1 stranou postupné se zuZujici, pokozka je
tlustd do 1mm, barvy zelenobilé, duzina je jedl4, Stavnata, mirné nasladla a obsahuje ploch& ovalna
semena.

Vyhovuie ji vihko, horko a plida bohata na ziviny. Neni mrazuvzdorna.

Luffa aegyptiaca
synonyma: L. aegyptica, L. cylindrica

oblasti: Egypt, Florida, lllinois, Jizni Karolina, Louisiana, Portoriko, S Afrika, Severni Karolina, Texas
, Virginie

Pochazi ze severni Afriky. Lodyha ma 5tihranny prifez, je pouze sporadicky ochlupena a vidlicnaté
se vétvi. Dorlsta délky nékolika metr(. Listy maji tmavou modrozelenou barvu a dlanity tvar s 5 - 7
laloky se zubatym okrajem. Kvete Zlutymi jednpohlavnymi kvéty. Plody maji valcové kuZelovity tvar
délky 30 - 60cm a jsou suché. Vyuziva se pro vyrobu pfirodni houby na ¢isténi.

Vyhovuije ji teplo, vihko, pIné slunce i polostin, hlinité dobfe propustné plidy bohaté na Ziviny.
MnozZi se semeny.
Luffa cylindrica (Lufa valcovit4)

synonyma: Bryonia cheirophylla, Cucumis pentandrus, L. acutangula var. subangulata, L.
aegyptiaca, L. aegyptiaca var. leiocarpa, L. aegyptiaca var. peramara, L. cylindrica var. insularum, L.
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cylindrica var. leiocarpa, L. cylindrica var. minima, L. insularum, L. leucosperma, L. pentandra, L.
petola, L. subangulata, L. sylvestris, Melothria touchanensis, Momordica cylindrica, Momordica luffa,
Turia sativa

oblasti: Arabsky poloostrov, Cina, Egypt, Indie, Japonsko, Pakistan

Pochazi zfejmé z Arabského poloostrova a Egypta, ale roste obecné v teplych oblastech Asie a
Afriky jako jednoleté lidna a zavle¢ena byla do stfedni Ameriky. Dor(sta vySky az 3m. Stonek ma na
fezu 5 hran a vyr(Qstaji z néj Uponky. Listy jsou tmavézelené, dlanité s 5 - 7mi laloky, priimérem 8 -
25cm, laloky jsou 3uhlé, kopinaté, SpiCaté az zaSpicatélé a fapik ma délku 5 - 10 (i 15)cm. Kveéte
Zlutymi dlouze stopkatymi kvéty o prdméru 5 - 6 (i 10)cm, samdi vytvareji 4 - 20tiCetné hrozny délky
12 - 25cm v pazdi listl, samici kvéty vyrlistaji samostatné, také v pazdi listl, kalich je kratce
trubkovity, Siroce zvonkovity, mirné ochlupeny, laloky 3uhle kopinaté, delSi trubky, korunni listky
jsou obvejcité sbihavé, zaSpicatélé, dlouhé 2,5 - 3,5cm a Siroké 1 - 2,5cm. Plody jsou valcovité,
dlouhé (20 -) 30 - 50 (i 60)cm, Siroké 6 - 10cm, 3pouzdré, na povrchu nejsou vyrazna zebra a
obsahuje Cernéa zplostéla mirné kridlata semena délky 1 - 1,2 (i 1,5)cm, Sifky 6 - 8mm a maji 1mm
Siroky okraj. Kazda rostlina dokaze vyprodukovat 20 - 25 plodd.

Mnozi se semeny.

Luffa echinata

oblasti: Afrika, Bangladés, Indie, Pakistan

Roste v Pakistanu, Indii, Bangladési a severu tropické Afriky jako lidna. Stonek je sukulentni a mlze
byt ochlupeny. Listy mohou byt kulaté az hluboce 5tilalo€¢né, laloky jsou drobné zubaté, mohou byt
zakulacené az Spicaté a fapik ma délku az 12cm. Kvete bilymi stopkatymi kvéty o priméru 2,5cm,
samci v az 15cm dlouhém 5 - 12tikvétém hroznu, kalich je ochlupeny, ma trubku délky 5,6mm,
laloky kopinaté, SpiCaté, korunni listky jsou vejCité, zaSpicCatélé, na bazi ochlupené a dlouhé 1 -
1,2cm. Plody jsou podlouhlé az vejCité, dlouhé 2 - 5cm, s 4 - 7mm dlouhymi Stétinami a obsahuji
vejCita Cernd semena délky 4 - 5mm, Sifky 3 - 5mm a tloustky 2mm.

Luffa ocutangula

Luffa operculata
synonyma: Cucumis fricatorius, Elaterium quinquefidum, L. operculata var. intermedia, L.
qguinquefida, Momordica operculata, Momordica quinquefida, Poppya operculata

Luffa sepium
synonyma: Cucumis sepium, L. astorii, L. purgans, Momordica purgans
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http://www.abecedazahrady.cz/default.aspx?article=1570
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