
Panax schinseng (Ženšen pravý)

synonyma: Aralia ginseng, Panax ginseng

čeleď: Araliaceae
oblasti: Japonsko, JV Rusko, JV Sibiř, Korea, SV Čína, V Sibiř

Pochází ze severovýchodu Číny a východní Sibiře. Patří mezi trvalky. Dorůstá výšky 30 - 60cm. Pod
zemí vytváří mohutný ztlustlý (i rozvětvený) kořen tloušťky obvykle 1 - 2cm. Listy vyrůstají na
vrcholu rostliny, mají dlanitý tvar složený ze 3 - 5 lístků, vlastní lístky mají vejčitý tvar se špičkou,
jemně pilový okraj, délku 8 - 12cm a šířku 3 - 5cm v případě prostředního listu a postraní listy mají
délku 2 - 4cm a šířku 1,5 - 3cm. Kvete zelenobílými oboupohlavnými květy ve složeném okolíku s 5ti
okvětními lístky. Plodem je 6 - 7mm červená kulatá bobule. Obsahuje bílá semena ledvinovitého
tvaru. Kořen se využívá v tradiční čínské medicíně.

Vyskytuje se ve smíšených nebo listnatých lesích.
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