Withania (Vitanie)

synonyma: Alicabon, Archiphysalis, Manoelia, Opsago, Physaliastrum, Physaloides, Puneeria

Celed: Solanaceae

Roste v severni Africe, Blizkém Vychodu, stfedozemi a Kanarskych ostrovech. Rod byl pojmenovan
po britském geologu jménem Henry Witham (1779 - 1844). Psal také o fosilni botanice.
NejznaméjSim druhem je W. somnifera, kterému se fika Indicky Zensen.

Withania adunensis

oblasti: Sokotra

Patfi mezi endemity ostrova Sokotra. Roste v podobé kefe. Dor(sta vysky 1m. Povrch je husté
hvézdicovité ochlupeny. Stfidavé listy maji vejCity tvar s tupym koncem a délku 3 - 7cm . Kvete v
kratkych vijanech 5ti Cetnymi Zlutozelenymi kvéty. Plodem je Cervenooranzova bobule.

Roste v fidkych sukulentnich lesich a kfovich ve vapencovém substratu.

Withania aristata

oblasti: Makaronésie

Roste na Kanarskych ostrovech s vyjimkou Lanzarote a Fuerteventury. Roste v podobé bohaté
vétveného kefe nebo nizkého stromu. Dordsta vysky 2 - 4m. Borka ma $edou barvu a je hrbolata.
Listy maji vejcity tvar, leskly povrch, célku az 10cm a maji fapiky. Kvete v pazdi listl jednotlivé nebo
v chudych hroznech Zlutozelenymi kvéty. Plodem je bobule. Vyuziva se v tradi¢ni mediciné.

Vyhovuiji ji kfoviny.

Withania begonifolia
synonyma: Physalis begonifolia

Withania coagulans
synonyma: Puneeria coagulans

oblasti: iran

Withania frutescens

oblasti: Andalusie

Dor(sta vysky 1 - 2 (i 4)m. Listy jsou stfidavé. Kvéty maji kalich velikosti 3,5 - 6mm a koruna
velikosti 1 - 1,5cm. Plod ma velikost 7 - 8mm.
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Withania japonica

oblasti: Japonsko

Withania obtusifolia

oblasti: Izrael

Withania riebeckii

oblasti: Sokotra

Patfi mezi endemity ostrova Sokotra. Roste v podobé kefe. Dor(sta vysky 0,5 - 1m. Stfidavé listy
maiji vejiéty tvar, jsou husté pritiskle ochlupené a maji délku 3 - 7cm. Kvete v pazdi listi nebo ve
vrcholovém vijanu nazloutlymi kvéty. Plodem je oranZova bobule.

Vyhovuji mu suché sukulentni kfoviny s vapencovym podkladem.

Withania somnifera (Vitanie opojna)
synonyma: Hypnoticum somniferum, Physalis alpini, Physalis flexuosa, Physalis scariosa, Physalis
somnifera, Physalis sugunda, Physaloides somnifera, W. kansuensis, W. microphysalis

oblasti: Alzirsko, Andalusie, Austrélie, Baleary, Bangladés, Brazilie, Egypt, iran, Izrael, Jemen,
Jordansko, Katalansko, Kréeta, Kypr, Libanon, Libye, Makaronésie, Nepal, Pakistan, Portugalsko,
Recko, S Indie, Sardinie, Sicilie, Sinajsky poloostrov, Sri Lanka, Syrie, Tunisko, Turecko

Roste v subtropech od zapadni Afriky po Indii v podobé bohaté vétveného kefe a diky svym Siroce
pouzitelnym IéCivym Gcinkm se ale rozsifil i jinde. Dordsta vysky 0,5 - 1 (i 2,5)m. Povrch je
hvézdicovité ochlupeny. Listy jsou stfidave, vejcité, Spicaté nebo tupé, Sedozelené, dlouhé 3 -
10cm, Siroké 1,5 - 7cm, spodni strana husté ochlupena a fapik ma délku 0,5 - 1,5cm. Kvete v
kratkych vijanech v pazdi listd nebo na koncich vétvi Zlutozelenymi kvéty, kalich ma velikost 3,5 -
6mm a koruna ma velikost 5 - 6mm. Plodem je oranZzova az Cervena bobule velikosti 5 - 8mm s
nafouklym vytrvalym kalichem.

Vyhovuje mu teplo, sucha kamenita plda, kfoviny, okraje cest, atp. Neni mrazuvzdorna.

DalSi informace:
http://botany.cz/cs/withania-aristata/
http://www.celostnimedicina.cz/withania-somnifera.htm
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